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BEVEZETES HELYETT

Miutan tobb éves szorgalmas tanulas és eredményes vizsgdim utan a kit(ind
mestereimtdl (Daisy G. Toribio, Edit Zaj, Eveline Fleurman, Elizabeth Bodolai), meg
kaptam a réiki tudomany harmadik foku mesterdiplomamat, arra a kévetkeztetésre
jutottam, hogy tapasztalatommal és tuddsom legjavaval, az internet halézatan
keresztll is szolgalatara legyek az arra raszoruldéknak, valamint Utba igazitast adjak
azoknak akik a "reiki" tudomanyt szeretnék elsajatitani.

Hadd kezdjem Isten aldasaval:

ISTENI ALDASERT VALO KONYORGES (INVOKACIO)

Ulj 6lbetett kézzel, tenyered nézzen felfelé. Csukd be a szemed. A kény6rgést a
sajat hited szerint mondhatod.

Mindenekfelett allo Isten,

Szellemi tanitdm,minden szellemi tanitg,

Szent angyalok, és szellemi segit6ik,

Es minden nagyok,

Atdzatosan konyorgok hozzatok isteni vezetésért,

Isteni szeretetért, megvilagosodasért, isteni egységért,
Isteni boldogsagért, isteni segitségért és isteni védelemért.

Koszonet nektek teljes hitembol.



A meditacio alatt érintsd nyelved hegyét a szajpadlasodhoz. Ezt nevezik Kecari
Mudranak. Teljessé teszi az aura ellilso és hatulsd csatornai kozti kapcsolatot, igy
noveli az energiaszintet és az eneria korforgasat.

A szivcsakra aktivaldsa a Fold szeretettel vald megaldasaval

Néhany masodpercig nyomkodd az ellils6 szivcsakrat ujjaddal. Koncentralj a
szivcsakrara, és tudatositsd azt. Emeld fel a kezed mellmagassagba, tenyered
kifelé nézzen.

- Aldom a Féldet szeretettel.

Aldas kézben magad elé képzelheted a Foldet, amint nagyon kicsi labdava
zsugorodik el6tted. A Foldet nem szabad mechanikusan megaldani, annak szivbol
kell jonnie. EImondhatod Assisi Ferenc imajat. Figyelj a szivedre, amikor csendben
a kovetkezoket mondod:

- Istenem, tégy engem békéd eszkozéveé.

Erezd magadban a belsd békét. Hagyd, hogy az Isteni béke csatorndja légy. Erezd a
békét magadban. Hagyd, hogy a karodba, a kezedbe dramoljon. Aldd meg a Foldet
békével. Finoman és szeretettel oszd meg ezt a békét az elétted 1évo kis Folddel.

- Ahol gyQldlet van, hadd vessek ott szeretetet.

Erezd magadban a szeretetet. Hagyd hogy az Isteni szeretetet csatorndja Iégy.
Erezd ezt a szeretetet magadban. Erezd, ahogyan ez a szeretet a sziveddl a
karodba, a kezedbe, majd az eldtted 1évo Foldbe dramlik. Aldd meg a Foldet
békével és szeretettel.



- Ahol igazsagtalansag van, ott bocsanatot.

Erezd a a megbékélés szellemét. Hagyd hogy az isteni megbocsajtds, az isteni
megbékélés, megértés, sszhang és béke csatorndja légy. Aldd meg a Féldet az
isteni megbocsajtas, az isteni megbékélés, megértés, 6sszhang és béke
szellemével.

- Ahol kétségbeesés van, ott reményt, ahol kétely ott hitet.

Erezd az isteni reményt és hitet. Hagyd, hogy az isteni remény és az isteni hit
csatornaja légy. Aldd meg a Foldet reménnyel és hittel. Aldd meg a sulyos
gondokkal kiiszkédoket reménnyel és hittel. Magadban mondd nekik: " Képesek
vagytok ra!" Aldd meg dket isteni reménnyel, hittel és isteni erdvel.

- Ahol sotétség van, ott vildgossagot; ahol szomorlsag, ott 6romot.

Hagyd, hogy az isteni fény és 6rom csatornaja légy. Aldd meg a Foldet isteni
fénnyel és 6rommel. Aldd meg a szomorU, levert, vagy fajdalommal kiizdd
embereket isteni fénnyel és 6rommel. Amikor az aldast mondod, érezd és becsiild
meg minden egyes mondat jelentdéségét. Vizualizaciot is alkalmazhatsz. Amikor
megaldod a Foldet szeretettel, képzeld el ahogyan a Fold auraja kaprazatos
rozsaszinné valik. Ez az aldas egy nemzet vagy nemzetcsoportra is iranyulhat.
Azonban ne aldjunk meg egy bizonyos csecsemoét, gyermeket vagy felnottet a
fomeditacid alatt, mert a meditacio altal keltett er6s energia hirtelen araszthatja el
Oket. A felesleges energia felszabaditasa utan megaldhatod 6ket, akkor mar
biztonsagos. Eleinte ne alkalmazzuk tul sokszor ezt az aldast. Egyesek akar enyhe
pranikus telitettséget is érezhetnek a sziv tajan. Ez azért van, mert az étertest nem
annyira tiszta. Alkalmazz helyi seprést, hogy a telitettség felololdédjon.

A koronacsakra aktivalasa a Fold szeretettel valéo megaldasaval

Néhany masodpercig nyomd az ujjadat a fejtetdodre, hogy megkdnnyitsd a
koronacsakrara koncentralast, majd aldd meg a Foldet szeretettel. Amikor a



koronacsakra megfelel6en nyitott allapotba kerlil, néhanyatok ugy fogja érezni,
mintha valami kivirulna a fején, és néhanyan egy kis nyomast fognak érezni a
fejteton. Képzeld el a kis Féldet magad el6tt. A kdvetkez6 aldast mondhatod:

Isten szivébol ,
Aldassék az egész Fold

Szeretettel.

Erezd az isteni szeretetet és josagot. Hagyd, hogy az Isteni szeretetet és josag
csatornaja légy, és oszd meg ezeket az egész Folddel.

Aldassék az egész Fold

Felhotlen 6rommel és boldogsaggal.

Erezd az 6rémot és boldogsagot, és oszd meg ezeket az egész Folddel. Képzelj
magad elé mosolygb embereket, akiknek szive tele van 6rommel és boldogsaggal.

Isten szivébaol,
Aldassék az egész Fold

Megértéssel, harmoniaval és isteni békével.

Hagyd, hogy a megértés, harmodnia és béke csatornaja légy. Képzeld el , hogy azok
az emberek vagy nemzetek, akik a haboru szélén allnak vagy éppen harcolnak
egymassal, megbékélnek és egyetértésben élnek. Képzeld el, ahogy az emberek
leteszik fegyvereiket, kezet raznak, és megdlelik egymast.

Aldassék az egész Fold

J6éakarattal és jo szandékkal.



Képzeld el, ahogyan az emberek nem csupan tele vannak jé szandékkal, nem
csupan beszélnek arrél, hogy valami jot tesznek, hanem valéban véghez is viszik
azt. Ez a "joakarat" valddi jelentése.

Meditalas és a Fold szeretettel valé megaldasa a sziv- és koronacsakran keresztil

Miutan a koronacsakra aktiv allapotba kertlt, koncentralj egyszerre a korona- és
szivcsakrara, és néhany percig aldd meg a Foldet szeretettel. Ez 6sszehangolja a
két csakrat, igy még hatasosabba teszi az aldast. Képzeld el a kis Féldet magad
elott. Képzelj el egy arany fénysugarat amely kezeidbol a Foéldre sugarzik, és az
egész Foldet fénnyel és szeretettel tolti el. A kovetkezo aldé imat alkalmazhatod:

Isten szivébol,
Aldassék az egész F6ld, minden ember és

Minden élolény isteni szeretettel és josaggal.

Erezd az isteni szeretetet és josagotot, és oszd meg ezeket az egész Folddel,
minden emberrel és minden él6lénnyel.

Aldassék az egész Fold, minden ember

Es minden él6lény

Isteni kedvességgel, isteni 6rommel,
Melegséggel, torodéssel és gyengédséggel.

Erezd az édes, szeretd érzést, és oszd meg az egész Folddel.

Isten szivébol



Aldassék az egész F6ld, minden ember és minden éldlény
Bels6 gyogyulassal, belso szépséggel,

Isteni boldogsaggal és isteni egységgel.

Erezd az isteni boldogsagot és isteni egységet, és oszd meg ezeket minden
emberrel és minden élolénnyel.

A megvildgosodas elérése: Meditacié a fényrdl, az OM vagy ammen mantrardl és a
két OM vagy ammen kozotti szlinetrol

Tedd le a kezed. Ovatosan képzelj el egy ragyogé fehér vagy aranyszin( fényt a
fejtetdddn. Nézz rd kedvesen és szeretetteljesen. Erezd a fénybdl kisugarzo
energiat. Erezd, ahogy a belsd béke, nyugalom és boldogsag kiadrad a fénybadl.
Figyelj a fényre, a bels6 csendre, és a boldogsagra. Lagyan kantald magadban az
Om vagy ammen mantrat.

"Ommmmmm....ommmmmm...ommmmmm...
Oommmmmm....ommmmmm...ommmmmm...

Ommmmmm...ommmmmm...ommmmmm..."

Mi az Om célja? Az Om magasabb szintl( csatornat valaszt ezaltal néveli a rezgés
mértékét és magasabb szintre emeli a tudatot. Meditalj egyidejlileg a fényen és a
mantran. Majd meditalj az Om-ok kozotti sziineteken. A két Om vagy ammen kozti
szlineten meditalva egyidejlileg figyelj a fényre, a nyugalomra és boldogsagra.
Koribelll 10 percig folytasd a meditaciot. Lazits, és engedd el magad.

A felesleges energia felszabaditasa aldassal és gyokereztetéssel

A meditacio utan Gjra emeld fel tenyérrel kifelé a kezed. Képzeld el a Foldet.
Néhany percen keresztlil aldd meg a Foldet fénnyel, szeretettel, békével és joléttel,



ez felszabaditja a feles energidkat. Addig folytasd ezt, mig nem érzed, hogy tested
allapota normalizalddik. A kovetkez6 aldast mondhatod:

Alddassék az egész Fold isteni fénnyel,

Isteni szeretettel és isteni erovel.

Aldassék az egész Fold békével, renddel,
Szellemiséggel, boséggel és joléttel.

Aldassék minden ember, minden él6lény boldogsaggal,
J6 egészséggel szellemiséggel és joléttel.

Aldas mindenkire.

REIKI MEDITACIO

REIKI MESTERRE MEDITACIO

Mielott ratérnék a meditaciora, felhivnam a figyelmedet arra, hogy a meditaciot
semmilyen idegrendszeri betegségben szenvedd, valamint 18 éven aluli személy
nem alkalmazhatja. Mi a meditacio |ényege? Megvaltozott tudatallapotban torténd
utazas bensd vildagunkba. Szamtalan meditacids format is gyakorlatot ismerilink,
amelyek lehetnek keleti vallasi filozéfia alapuak, vagy nyugati rendszerlek. A
meditacié sosem 6ncéld, annak mindég meghatarozott rendeltetése van. Jelen
esetben a cél szellemi mesteren taldlkozén van. Fontos a testi-lelki réhangolas.

Ne legylink se jollakottak sem éhesek vagy szomjasak. A helység legyen méltd a
lélek szamara. Gyujtsunk gyertyat, helyezkedjink el a meditacids szonyegen.
Ajanlatos a Te altalad kedvelt illat vagy aroma botot (lampat) égetni. A helységet
meditacio elott szelldztessik ki, a szobahdmérséklet legyen kellemes se, hideg se
meleg. A meditaciétél ne varjunk gorcsésen megvaltozast, csak vagyakozzunk ra,
hogy talalkozunk egy Reiki mesterrel.

Szeretettel koszontelek...



Mint minden meditaciot ezt a meditaciét is, magunkban elmondott imaval kezdjik.
Mert a megvaltozott tudatallapotban, sokkminden megtorténhet. Kérjik a Teremtot
barki, vagy barmi megzavar a meditacioban a testnek, a léleknek és a szellemnek a
harmonidja azonnal helyredll, karosodas nem ér. Kényelmesen Ulsz a székeden
vagy torokullésben, vagy jégallésben a foldon. Szemed le van hunyva és lélegzeted
egyenletes. Izmaid ellazulnak, testedben semmi féle feszlltség sincs. Légzésed
egyenletes, Szivmlkddésed egyenletes. Gondolataid egyre tisztabbak kezded
elfelejteni a napi 0rldo gondokat. Atadod magad a belsd cséndnek. Teljesen nyugodt
a lelked. Olyan, mint amikor egy csodalatos té viztiikrét semmi sem borzolja.
Nyugalom van a lelkedben. Egy csodalatos réten taldlod magad. Hanyatt fekszel és
gondolatban felnézel az égre. Latod az égnek a vakitd kékjét, latod a vonuld
baranyfelhdket, érzed a napsugar cirégatasat magadon és hatad érintkezik a
Foldanyaval. Erintkezik, eggyé valik vele a tested. Erzed a foldanya szivének
dobbanasat, szinte megsemmisiilsz. Hallod a f(i novését, érted a bogarak beszédét,
eggyé valsz az dselemekkel. Gondolatban most szépen felkelsz és elindulsz. Labad
nem éri a foldet. Kicsit hatra ddlsz. Es érzed, hogy a gyénge nyari szél felemel.
Lassan elindulunk jobbra. A végtelenbe nézve, lassan haladunk eldre. Szemben
velink megjelenik a Reiki mesteriink. Egyre csak kozeledik felénk, mar meg tudjuk

figyelni, hogy milyen ruha van rajta, milyen szin{ ... milyen a haja... az arca... mi
van a kezében...Megkérdezziik, hogy hivjak, honnan jott. Nézd meg 8t jol, hisz O
azért jott hozzad hogy segitsen a Reiki kezelésekben, a gyodgyitasban. Elfogadjuk ot
Reiki Mesternek, aki segit neklink. Elfogadjuk az ajandékot, amit a kezében hoz
neked. Latod milyen szeretettel, adja at neked. Kérdezd meg, hogy hasznalhatod,
hogy gydgyithatsz vele? Készénd meg az ajandékot. Oleld at Ot. Valjal vele egyé,
és szeresd Ot. Megkaptad meditacidés utadon a Reiki mesteredet. Most magadra
hagylak és amit egyedil 6nmagaddal szeretnéd azt végezd el...

.... Talalkoztal 6nmagaddal és a legbelsdbb éneddel. Most mar alkalmas vagy arra,
hogy gydgyitd energiat kildj mindenkinek, aki arra raszorul. Gyerekeidre, tarsadra,
anyukadra, apukadra, testvéredre, akar egyszerre vagy kilén-kilon. De vedd
legeldre azt, aki a leginkabb raszorul. Lasd 6t a beteg agyaban, lasd a szenvedod
arcat, a nem mozgo testrészeket, a fajdalomtdl elgy6tort arcot, a lazrézsakat, a
hidegverejtéket. Torold le arcardl a fajdalmat. Es lasd egészségesnek mosolygdsnak
viddmnak, de ne csak 6t, hanem a masodikat, a harmadikat, a negyediket,
mindenkit. Ebben az allapotban a végtelen univerzum minden energiajat tudod
kozvetiteni, csak hidd el, hogy képes vagy ra. Mas ember vagy, mint voltal.

Merd a jovo képedet programozni. Lasd magadat olyannak, amilyennek
megalmodtad magad, a boldogsagot, a szeretetet és mindent, amihez az életedet
boldogabba teszi. Lasd minél er6sebben, minél plasztikusabban és rogzitsd
magadba. Mas feladatod nem lesz, mint az életben ezt a célt elérni.

Nem légvarak ezek redlis elérhetd tisztességes foldi célok. Most szép lassan
elindulunk vissza fele a féldre. Egy mély séhajtassal vissza jottél a meditacios
parnadra, ahonnan elindultal. Magadban elmondott révid



fohasszal kdszénd meg a Teremtdnek, hogy az utazason végig veled volt. Most
szamolj magunkban vissza fele 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8,
7, 6, most hangosan mondjuk 5, 4, 3, 2, 1, 0.

Dorzsold 6ssze a kezed, simitsd at az arcodat, végy néhany mély lélegzetet,
nyujtézkodj nagyokat és kedves egességedre. Maradj még egy par percig és
rendezd a gondolataidat.

Kérdések MAGUNKHOZ:

El6szor arra a kérdésre kell valaszt adnod, hogy egyaltalan szabad-e kezelned azt
az embert, aki a segitségedet kéri. Miutan tisztaztad ezt a kérdést, el kell déntened,
hogy tudod-e épp most kezelni vagy sem. Van-e elég idéd a szamara? Valoban
szeretnéd 6ra szanni az idodet? Hogy all a helyzet az ellenszolgaltatassal? Elég er6s
vagy-e bels6leg és kilsb6leg, hogy ahhoz, hogy kitted magad egy masik ember
fejlodésével valé konfrontacidnak? Jusson eszedben hogy sajat magadban is
fejlodési folyamatok indulnak meg és gyorsulnak fel, ha gyakran és intenziven
szolgalsz Reiki-csatornaként. Szeretnéd ezt most?

KERDESEK A TELJES KEZELESROL:

Ha sajat allaspontodat tisztaztad, az el6tted allé Reiki-kezelések tovabbi kérdéseket
vetnek fol, amelyeket ugyancsak el kell dénteni PI. kisgyerekeknél vagy 6regeknél a
kezelést le kell roviditeni kb. 20 percre.

Szeretnél a kezelés el6tt és utan egy teat meginni és elbeszélgetni egy kicsit a
pacienseddel? Mindig te dontdd ezt el, hisz sokszor a hallgatds nagyobb erdvel hat
mint egy beszélgetés. De ehhez a megfelel6 hely, idd, hangulat is hozzajarul.

Teljes kezelés utan letisztitjuk az energiakat. Itt tobbféle technikat tanultam. De a
végén mindenkinek kialakul a sajatos eljarasi modja.

A kezeléshez sziikséges anyagok:
- Egy csendes szoba Gyertya



Reiki agy vagy egy kényelmes karosszék Takaro

Toémjén, levendula, stb. flistolésre Lagy és kellemes zene (pl.: Kitaro
Jappan zeneszerz6

Figyelem: minden ékszert, érat el kell tavolitani a testrdl a kezelés alatt!

A kezelés befejezéseként soha ne feledd a kliensedet letakaritani a
poros vagy hasznalt energiatél, majd épits ra egy védbpajzsot.

BEAVATASOK:

A REIKI energia atadasat nem lehet megtanulni a hagyomanyos

értelemben. Egy hosszU belsd tanulasi folyamat végén jut valaki odaig, hogy kéri
egy mestert6él a beavatast. A mester jogosult a tanitvany megismerése utan
elvégezni a beavatasi eljarast, amely utan a tanitvany automatikusan képes lesz a
REIKI atadasara. Régebben nagyon szigori modszerekkel valogattak ki azokat a
tanitvanyokat, akik a beavatasra méltéknak talaltattak. Az egyiptomi papok a
beavatas el6tt az életliket kockaztattak, hogy megfeleljenek a probaknak.

(Beavatas I és II Elixabeth Haich)

Ott a beavatas azzal jart, hogy a jeldltnek meg kellett halni az akarata
megfeszitésével, majd néhany perc utan vissza kellett térnie az életbe. Aki atlépte a



halal kiiszobét és visszajott, az atlatja a Iélek és az anyag kapcsolatat és csodalatos
képességeket kap.

(Itt ajanlom A T.Lobszang Rampatol: A Harmadik Szem, A harmadik szemtdl a
testelhagyasig és a Lhaszai doktor; Egy Dalai Lama él6 megtestesiilése konyveit.)

Szerencsére ma a REIKI beavatasok inkabb egy bensdséges és kellemes lelki
élményhez hasonlitanak, bar ennek leirdsa nagyon nehéz, mert mindenki masként
éli meg, de alapvetéen pozitiv éiményként.

A beavatas soran a mester a kezével olyan energiakat aramoltat a beavatando
testébe, amellyel mintegy behangolja a REIKI aramlasara. Ugynevezett csatornakat
alakit ki a fejtetén l1évo csakratol a tenyéren lévé csakrakig. Szamos olyan dolog is
torténik a lelki sikon, amit mindenki egyénileg érzékel.

A tanitvany a beavatas végén azonnal képes REIKI-t csatornazni masoknak vagy
onmaganak. A beavatas tobb fokozatban torténi és a fokozatok kozott legalabb 21
napos tisztulasi id6szakot kell tartani. A tisztulasi idd alatt a tanitvany teste és lelke
megszokja a magasabb rezgésszamu energia jelenlétét. Ilyenkor a régi lassu
gondolatok és energidk mintegy lefoszlanak és megsemmistilnek. Ez akar fajdalmas
is lehet. Ezek az atmeneti folyamatok gyakran nem is jelentkeznek. Az ember teste,
lelke észrevétlenil atalakul magasabb frekvenciat.

Els6sorban a fizikai szintet emeli magasabb rezgésre. Kialakitja a testben a
csatornat, amely lehetdvé teszi REIKI aramoltatasat a beteghez. A tanitvany
el6szor talalkozik a spiritualis energiaval és el0szor érzékeli a testében a hatasait.
Mindenki masként éli meg a REIKI aramlasat, de alapvetden a melegség érzése és
szeretet jelenléte az, amit gyakran megemlitenek a beavatottak. A tiszta fehéres
kékes fény végig jelen van ami nyitja a Reiki csatornat.

A beavatas utan 21 napos tisztuldas kévetkezik, amely alatt javasolt a minél tobb
REIKI kezelés, hogy a tanitvany maga tapasztalja meg a REIKI hatasat és egy
pozitiv reflex alakuljon ki benne. Ekkor még sokan kételkednek, hogy nem is biztos
ennek a mikddése.

A gyakorlattal rendelkez6 I. fokozatl REIKI-s rezgését lehet megemelni ezzel a
beavatassal. Ezutan, a beavatds utan jelent6sen nagyobb energiat képes a
beavatott teste atengedni. Ezen kivil a mester olyan szimbolumokkal ismerteti
meg, amelyek hasznalataval a REIKI koncentralhatd és tavoli helyekre is
eljuttathatd. A beavatott képes lesz az Un. tavkezelésre is. Ez utdobbi modszer
lehetdveé teszi, hogy a beteg és a kezelést végz6 személy fizikailag tavol legyen
egymastol. Elvileg barmilyen tavolsag lekiizdhetd igy a tér, id6 és anyag
dimenzidjat tullépve bekertlilni a megfelelé dimenziéba. (MI is éreztik ezt.)



A tavkezelés kdzben egy ellazult meditacios allapotban gyakran érzékeltem mas
entitdsok jelenlétét is, akik segitettek nekem a kezelésben. Oket én mestereknek és
angyaloknak nevezem. Kiilénos és csodalatos €élmeény, amikor egy angyallal
kdzosen segitiink valakinek. Ugy gondolom az angyalok |étezé intelligens energidk,
akik szeretnének vellink kapcsolatba lépni, de ezt a mi alacsony rezgésszintlink
részben engedi meg.

Jane Roberts: Seth megszdélal

Ha tagitjuk a tudatunkat (pl. REIKI-vel vagy meditaciokkal), akkor lehet, hogy
talalkozni fogunk mesterekkel, angyalokkal és mas szellemi lényekkel. El6szor talan
az 6rangyalunkkal, aki csak veliink foglalkozik, majd mas angyalokkal is lehet
egyuttm(ikodni. Ezek utan talan elfogadhatd az a tapasztalatom is, hogy Jézust,
Buddhat vagy Istent is segitségll lehet hivni egy beteg kezeléséhez. Tapasztalatom
szerint csodalatos vellik egyutt m(ikédni és tudni azt, hogy mi lehetlink a Reiki
energia fizikai kozvetitdje.

Mester fokoza

Utmutatas a reiki beavatas anyagahoz a Vese légzés és T{izsarkany
gyakorlasahoz.

A mesterfokozat tovabb noveli a beavatott személy lehet6ségeit. Itt egy
szimbdlumot kap a tanitvany.

Mester tandri fokozat

A REIKI mesterek kaphatjdk meg ezt a fokozatot. Ez a fokozat a legmagasabb
fokozat, amely lehetdvé teszi masok beavatasat is. A mester tanar elvégezheti az
alacsonyabb fokozatl beavatasokat. Itt kapja meg végil is a mester szimbdlumot a
tanitvany.

1. AZ EMBER FELEPITESE

Az ember harmas egységbdl épdl fel, agymint test, lélek és szellem. Ha a test
beteg, akkor a masik kettd is beteg. Amennyiben szellemi és lelki sikon gydgyulast
idéziink el6 sajat isteni teremtderdnk altal, ez megjelenik a fizikai testen is. Az
atirodas mértéke és gyorsasaga a gyogyito illetve a beteg hitének a fliggvénye. A
gyogyitd hite 80%-ban a betegé pedig 9%- ban jatszik szerepet. A gydgyulasok 70-
80%- os aranyban kodvetkeznek be (tehat 100-bdl ennyien gydgyulnak meg). A
Foldon meglévo kb. 5000 betegségbdl az orvostudomany kb. 2500 képes
gyogyitani, itt kb. 500- rol tapasztaljak, hogy nem gydgyithatd, helyesebben a



fentiek agy latjak jol, hogy karmikus kovetkezményként az illetdnek meg kell élnie
és nem adnak engedélyt a gydgyitasara. Ilyen esetekben is érdemes kérni, volt mar
ra példa, hogy meggondoltdak magukat. Az ima sokat szamit és érdekes médon azt
tapasztaljak, hogy nem mindegy, hogy ki imadkozik, a gydgyitdk allitdlag
rengeteget imadkoznak a betegeikért...

I. Fizikai test :

ereje 1 egységnyi emberi energia

II. Lélek :

ereje 1 000 000 egységnyi emberi energia

A lélek, a szikra adja az er6t a dolgok végzéséhez, a lélek min6ségétdl fligg ,
milyen emberek vagyunk ( gondolat minGsége ). A gondolatok mindsége adott
rezgést, energiat hoz létre az aurdban és ez hatarozza meg az egészséget. A
lelkierét megolhetjik a gondolatainkkal / szimpatia = dsszerezgés : )) /

A lelkierdtdl figg, hogyan tudunk mozogni a szellemvilagban. A lélek gydgyitasa a
Szentlélek dolga, nem a szellemlinkké! A Lélek szent dolog, nem szabad
belepiszkalni !

A segit6 lelkek tapasztalatokat, tulajdonsagokat hoznak, innen szarmaznak
megnyilvanulasaink. Mivel emlékeznek, nagyon jol végzik ezeket a dolgokat pl:
ezermesterek hozzaértése. Ezek cseréjét is lehet kérni, de feladatunktdl fliggben
kildhetik is 6ket.

III1. Szellem:
ereje 1 trilli6 egységnyi emberi energia

A szellemlnk az intuicid, a bdlcsességiink, szuletéslinktdl fogva vellink van , 25-40
éves korig védelmez, ezutan ténylegesen bekoltozik a testbe. Iranyit, élethelyzetek
felé sodor, 6 tudja az életfeladatunkat és 6 kildi a bélcs gondolatokat, melyek a
fizikai testen keresztll nyilvanulnak meg. A szellem kildi az imat a Legfébb
LétezOhoz és a szellem a kivitelezd is.

A szellem a lélek lelke, amely egy yin-jang forma gombként is lathaté a korona
csakraban. A szelleme csak az egészséges embereknek lathatd, a betegé még
felhn6k formajaban van az auraban.

A szellem kildi a gondolatokat munka kozben is és minden alkalommal maximum
haromszor sz6l valamiért.

A vezetl szellem fogja 0ssze és iranyitja a tébbi szellemet, 6 a te urad és istened, 6
tudja mi a jo neked, ezért csak magadra (sajat bolcsességedre ) hallgass. Ha
szlikséges, hivhatom a dualparom vezetd szellemét is segitségul /+36 f6/.



A korulottink 1évé segit6 szellemek el6zd életeink masolatai, kivetilései, én
magam, 6k vallaltak, hogy segitenek neklink. Feladatunktdl fliggden valtoztathatjak
Oket vagy kérhetjlik a cseréjiket. Hozzak a tapasztalatikat, de a negativumaikat is.

A szellemek angyalként jelennek meg, slirliséglik, mint a gondolat, de csak
elektronokbdl allnak.

A megszallé az auran keresztil élvezi a megszallottat és gondolatokat kozvetit neki.
Lehet az aura kozti rétegekben is.

AURA

Altaldban auranak nevezzik azt a lathatatlan energiaburkot, amely minden ember
testét korllveszi. A kilénbézé vallasok és ezoterikus tudomanyok mas
kifejezésekkel irjak le ugyanazt a jelenséget. En a REIKI hagyomanyai szerinti
elnevezéseket hasznalom.

Az aura feladata az, hogy védje a testiinket a kiils6 energiaktél. Alapvetéen minden
gondolat vagy érzés energiat mozgdsit vagy negativ irdnyban. Ezen energiak ellen
véd benninket az aurank. Masrész az aurank egyfajta informacid feldolgozo és
tarold funkciot is megvaldsit. A régi emlékek és fontos hatasok gyakran évekig
lathatéak az auraban. Az aurdaban taroljuk az Isteni energiat, amit allandéan
felvesziink az univerzumbdl, hogy a testlinket a fizikai valésagban egészségesen
tudjuk tartani. Az anyagi atomokbdl felépitett testlink azonnal szétbomlik, amikor
megszlnik az aurank formald ereje. Az életlink fontos része tehat az aura.

Kllonleges képességli emberek lathatjak vagy érzik vagy harom-dimenziéban latjak
az auraban lévo formakat és szineket, de ma mar mUszerek, fényképezdgép
segitségével objektiven is megfigyelheté az aura valtozasa. A REIKI kezelések
soran tulajdonképpen az aurat toltjik fel a megfeleld szintre. Ez a megfeleld szint a
személytdl fligg. Az 6 tudatalattija donti el, hogy mennyi energidra és hol van
szliksége. Ezért mondjuk azt, hogy nem lehet valakit tultélteni energidval és nem a
kezel6 személy donti el, hogy hova kell kevesebb vagy tobb energia. Itt ha raérzel
tudod, hogy hol vannak a konfliktusok.

Természetesen a kezelést végz0 személy az aura alapos ismeretével (a kezelendd
személlyel eggyé kell valni, ezt igy lehet a legjobban el6hivni, hogy Istennel
0sszekodtdom a személy agyhulldmat, majd az én agyhulldmomat is 0sszekdtom
Istenével. Csak utana kezdem el a kezelést) gyorsithatja a kezelést és azonnal a
megfeleld ponton kezdheti a feltoltést.

MI AZ AURA?



Az ember fizikai testét kortlvevd, szabad szemmel "lathatatlan", kilonb6z6 szind és
vastagsagu rétegekbdl allo, allanddan valtozé nagysagu és slrliségl energia burok.
Az embert tojas formaban veszi koril. Rétegeinek szama 9, a nyolcadik réteg nem
mindenkinél van meg. Maxialis mérete 7m. Atlag emberé:1-1, 5m. Az aurat a lélek
fejleszti ki az égben, a halal utdn megsemmisdil.

A7Z AURA RETEGEK

Tobbvaltds aura felépitése ( Isten gyermekinek hét lelke van)

ezen felil maximum 29 segitd szellem, akik korilotte és kivil vannak

5. amiben az el6z8ek benne vannak fehér réteg : vezetd szellem / = 6rangyal /
4. lila aurarétegben egy férfi és egy ndi segitd lélek

3. z6ld aurarétegben egy férfi és egy ndi segitd lélek

2. rozsaszin aurarétegben egy férfi és egy ndi segitd lélek

1. vildgoskék aurarétegben a legbels6 Lélek (szikra)

Test

Maximum 36 f6s csapat = 36 valtos aura / 7,12,24,36 /

Segitok nélkll hétvaltds auranak hivjak = hétfejli sarkany a népmesékben

MINDEN AURARETEG EGY , ELOZ0" ELETEMNEK A LELKEIBOL ALL. Az

auraba belenyulni sohasem szabad!

1. SZINT: FIZIKAI RETEG: - vastagsaga maximum 7-8cm. Szine altalaban fehér vagy
szlirkésfehér. Feladata a fizikai test védelme a karos sugarzasokkal szemben. A
fizikai testet ért sértilések, mitéti hegek jol latszanak benne. Fizikai aura rétege az
élélényeken kivil az élettelen dolgoknak is van, csak kisebb. A védémaz szerepét
tolti be.

2.SZINT:MORALIS RETEG: - vastagsaga 8-10cm. A teljesiilt vagyak szintje. Eletiink jo
forgatékonyvében nem szerepelt, de megvaldsult vagyaink képeit tartalmazza. Pl.:
egy szexualis kapcsolat vagy egy luxus villa képe ...fontos jelzés erkolcsi életiinkrél,
jellemunkrol! Az 6nzéséglinket jelzi, pontosabban azt, amit 6nz6 vagyainkbdl mar
megvaldsitottunk. Akinek nincsenek megvaldsitott 6nz6 vagyai annak itt nincsen



képe. Pillanatnyi érzelmeink is ezen a szinten jelennek meg, kilénb6z6 szind
érzelmi energidk formajaban. Ezeknek az energidknak a szine az érzéseinktdl
fliggden valtozik. Szerelem-rdzsaszin, harag-voros, keser(iség -fekete.

3.SZINT: KAPITALIS RETEG:-vastgsaga 17-20cm. Eletiink forgatékonyvében a
kotelez6en megtestesilé vagyak és akaratok képe. Ezeknek a vagyaknak,
akaratoknak forgatékonyviinkben megirt idoben kotelez6en meg kell valdsulnia. Ha
jok, ha rosszak, nincs kitérés el6luk. A velik kapcsolatos élettapasztalatokat
kotelez6 megszerezniink. Ez életiink f6 leckéje. A pillanatnyi gondolataink
tisztasaga is tikroz6dik ebben a rétegben. Ez a réteg is lehet fényes, sétét vagy
szlirke- gondolataink milyenségétdl fliggéen.

4.SZINT: SIXTUSI RETEG: - vastagsaga 30-40cm. Vagyédasunk és a be nem teljesiilt vagyaink
szintje. Ez a szint is nagyon fontos tajékoztaté a jellemlinkrdl, erkdlcsi
alapelveinkrdl. Hasonlét jelez mint a masodik szint, de mégis nagy a klilénbség.
ezen a szinten csak vagyodunk, a masodik szinten mar vagyainkbdl mar valdsag
lett. Nem mindegy, hogy csak vagyédunk valami utan vagy vagyainkat meg is
valositjuk. Ez a szint jellemink alakulasat jol mutatja, mert az ember jellemét
vagyait fejezi ki igazan.(Mond, mi utdn vagyoddsz és megmondom ki és milyen
ember vagy. Az embert vagyai éltetik, élete folyasa a vagyai irdanyat koveti. A
gyorsan mulé vagyak nem jelennek meg, csak azok, amelyek utan tartésan
vagyodunk, ha ezekrél lemondunk akkor a képek szertefoszlanak.

5.SZINT: REINKARNACIOS RETEG: A halal és az Ujjasziletési lehetdségeink képei. attdl
figgden, hogy hogyan élink, életiink melyik forgatokonyvét valdsitjuk meg, a
halalunk ideje és maddja is aszerint valtozik. De minden haldllal szemben ott van az
Ujjasziletés utani f6 lehetdségnek a képe.

6.SZINT:KREADOR SZINT :- a Teremtés szintje.(Amit el6z6 életlinkben vagy
életeinkben teremtettlink.) Az elkdvetett f6 hibak és a f6 jo cselekedetek egy-egy
jellegzetes képben jelennek meg. Ebbdl lehet megtudni, hogy miért sikerilt vagy
nem sikerlltek a dolgaink, ugyanazt a hibat ismételten elkdvetjik-e? Amiben
hibaztunk azt a leckét Gjra visszaadjak egészen addig amig meg nem tanuljuk.
Ezen a szinten vannak a rogzitett szeretet energiak. Az elmult életlinkben a
masoknak adott szeretet energidkat 6sszegyljtve visszakapjuk. Ugyanitt vannak a
gyllolet energiadi is. A masok irant érzet gyllodlet energidkat is egy "csomagban"
visszaadva, ezen a szinten taroljak. ezek az energidk a mostani életiink
hasznalatara vannak. Az elraktarozott energidk a "megfeleld" id6pontban
aramlanak a testlinkbe, "folllr6l" iranyitva. A szeretet energidk a javunkra vannak,
a gyllolet energidk a karunkra A gyulélet energidit fel kell dolgoznunk, a fizikai
testlinkre és lelkiinkre gyakorolt kovetkezményeit meg kell tapasztalnunk. "Csak
azt visszik magunkkal a masvilagra, amit masoknak adunk"- ez a mondas
tokéletesen igaz. Mindég azt kapjuk, amit masoknak adunk. Ki mit tesz - jot vagy
rossza t-, maganak teszi!

7.SZINT: AZ ISTENNEL VALO KAPCSOLAT RETEGE. Ez a szint az Isten iranti érzéseinket,
hitinket tikrozi. Minél Isten-tagaddbb valaki annal sététebb ez a szint. Az



ateistaknak szlrke vagy fekete, az igaz Isten-hivoknek ezlist vagy aranysarga.
Errdl a rétegrél tehat feketén-fehéren leolvashatdé hitlink tisztasaga. Ha ez a réteg
s(ir( és vilagos akkor, az nem csak azt jelenti, hogy er6s az Isten hitlink, hanem
azt is, hogy nincs az a negativ szellemi er6, ami artani tudna, mert ezen a rétegen
nem tud athatolni, lepereg réla. Az ilyen réteg védelmet nyujt minden negativ
energia vagy rosz szellemlénnyel szemben. Az igaz isten-hivok lelkét, lelki
nyugalmat, masok nem képesek megzavarni. Ez valdjaban minden foldi boldogsag
alapja! A gyenge és sotét 7. szint(i rétegen minden arté er6 vagy szellemlény at tud
hatolni. Ezt a réteget masok nem erdsithetik meg helyettlink, csak mi tudjuk azt
er@siteni és tisztitani, ha Istennel valdé kapcsolatunkat, hitinket, allandéan
er6sitjik. "Ha Isten Velem, nincs ki ellenem."

8.SZINT:MISSIONARUSI RETEG. A foldi kildetés jellegzetes képe jelenik meg ezen a
szinten. Ez csak a magasabb klldetéssel érkezoknek van. Mit jelent a magasabb
klldetés? az emberiség egésze szempontjabdl a fontos feladatok megoldasat. A
magasabb kildetésre a lelket Isten valasztja ki a legjobbak kozil. Ez a klildetés
nem azt jelenti, hogy a kildotteket trénszék varja. Nekik az élet legnehezebb utjan
kell jarniuk, a legkeményebb prébakat kell sikeresen kiallniuk ahhoz, hogy a
kildetésliket teljesitsék.

9.SZINT A LELKIISMERET SZINTJE. Azt jeldli, ki vagyok én valdjaban? Mennybdl jovo (j,
semleges lélek vagy Gjjasziletett Iélek-e? Milyen lélek vagyok, s6tét vagy vilagos a
mostani életem alapjan?

AZ AURA LATASROL:

A szabad szemmel vald auralatas bizonyos fokig fejleszthetd, de csak az
alacsonyabb réteg szin latasaig. (Az aura latas elsajatitasanak maodjardl Barbara
Ann Brennan: Gyogyitd kezek c. kdnyve jé utmutatast ad.) A magas foku harmadik
szem latéképességgel nézve a szintek és a képek is lathatdk, de a képek teljes
latasat csak kivételes esetben engedik meg. Ez nem rank tartozik.. Ha latnank,
mindent tudnank egymasrdél, ami nem mindig lenne j6. Az aura els6 rétege
tudomanyos eszkézzel, Kirlian fotoval fényképezhetd.

AZ AURA SERULESEI:

Az aura formaja nem mindig tojas alaku. Ha sok ember van 0sszezsufolva akkor
0sszenyomjak egymas aura burkat. A fizikai testet ért sériilések az aura els6
rétegében kart tehetnek, atszakithatjak azt. Az aura tobbi rétegének a fizikai er6
nem tud artani, de negativ energiak felhalmozddhatnak benne. Az aura nagysaga
valtozd. A réteg vastagséga az ember lelki erejétdl, lelki szilardsagatol és egészségi
allapotatdl figg. A rétegek eltlinhetnek, de a kép megmarad, és a réteg is
Ujraépilhet egy ido utan.az aurat meg lehet tisztitani a negativ energidktdl, de
tokéletesen csak a 3-4.szintig. Azon felll mar csak Isteni szintrdl lehet a tokéletes



tisztitdst megvaldsitani. A tisztitds megkdnnyebbllést, jobb kdzérzetet biztosit,
mert megszabadulunk a negativ energidktdl. Az ima, a blinbanat is tisztitja az
aurat, de csak az 6szinte! Az Gszinte ima és blinbanat jutalmaul, az Isteni szintrdl
tisztitd energiaes6t kapunk.

A7 AURA TESTEK URALKODO SZINEI:

Uralkodd érzelmeink energidinak szine, sugdarzasa, athatja egész aurankat. Pl.: a
szerelmesek egész aurdja rozsaszinlivé valik. Aki szeretettel telitddik, annak zoldes
lesz. Aki mély ahitattal Istenhez imadkozik, annak aranyszalak szovik at aurajat.
Akinek sotét gondolatai vannak, annak aurdja is szlrkévé valik. Az aura testek
egymasra hatdsa - Unszimpatia: a két aura taszitja egymast.- Barat: Kék vagy zo6ld
szin( 0sszekotd erd van kozottlk .- Szerelmesek: Ha kozel vannak egymashoz
akkor aurajuk eggyé valik. -Harag: tavtarté energia csévek alakulnak ki.

AZ AURA FEJLODESE:

A fogantatas pillanataban csak az aura 7. rétege van a megtermékenyitett peteseijt
korul. Ahogy megsziletiink minden paros réteg kifejlodik. Egyéves korara az ember
paratlan rétegei is kialakulnak. Az anyaméh korul kilon védelmez6 aura réteg van.
A 3-as szint jelzései a karmikus képek, a kotelez6 életképek, ezek a szlletés
pilanatatdél jelen vannak. A velesziletett betegségek ezeknek a képeknek alapjan
fejlodnek ki. A halal utan az 1-3-5-0s égi gyUjt6helyre szall. A tobbi a lélekkel és a
fizikai testtel 3 napig egyltt marad a foldon, de kozben a 2-4-6-8-9-es eggyé
alakul, és 3 nap utan tavozik a lélekkel és az energiatesttel egyitt a Foldrol.

AZ AURA FUNKCIOI:

-a fizikai test, az energiatest és a lélek védelme, de energiatartalékként is szolgal. -
az aura-képek hordozasa-jelzés a felsObb szinteknek. Az aura képek és szinek
alapjan, minden lényeges leolvashatoé rélunk! Hogy milyenek vagyunk? Csak az
aurara kell nézni és azonnal latszik.

Auraja minden él6nek és "élettelennek" van. Az "élettelen" anyagoknak csak egy
fizikai, a novényeknek viszont fejlettségiktdl fliggben 2-3 vagy 4 aura rétege
van.Kivétel:Isten szent dllatai: a baranyok és a galambok.

KULONLEGES AURA JELZESEK:

A magasabb kiildetéssel érkezOknek megkilénboztet6 jelzéseik vannak. Pl.:Gléria a
fej kordl. Ezt a jelzést a Szentek feje korul mar régota abrazoljak. Miért a
megkilonboztet jelzés? A jelzéssel nem nekiink szdlnak, hanem a benninket
koézvetlendl felligyeld szellemvildagnak. Nekik fokozott figyelmet kell forditaniuk a



jelzések viselGire, segitenitik kell Utjukat, tamogatni kell kiildetéslket. [ Az aura
szintek elnevezését és lényegi meghatarozasat kinyilatkoztatassal kozolték. Az
idegen nevek nem mindig felelnek meg a mi széhasznalatunknak.A magyaraztot a
harmadik szem latassal szerzett tapasztalatok alapjan irtam (a szerzd ).]

AZ AURA LETET IGAZOLJAK:

-Kirlidn fotoval fényképezni lehet.
-Az alsé szintek latasat mindenki kifejlesztheti.
-Kézzel érzékelhetd,tapinthatd.

-A szentek kéré mar régen is odarajzoltak.Jézust és Sz(iz Mariat is legtobbszor aura
burokban abrazoltak.

-Harmadik szemmel tisztan lathato.

DOmotorffy Sandor: Az ember és a természettudomany cimd kényvébdl vald

CSAKRAK

Az auran szamos Un. csakra talalhatd, amelyet 6rvényl6 csatornaként lehet
elképzelni. Ezeken a csatornakon jut a testiink és az aurank a kozmikus energiahoz.
A sok csakra ko6zil a gerinc mentén taldlunk hét fontos csakrat, amelyek allapota
donto lehet az egészségiink szempontjabdl. Minden csakra az aura egy
meghatarozott rétegéhez kapcsolddik és minden csakra egy szinnel azonosithatd

1. GYOKER-CSAKRA (MULADHARA)

A fizikai vildghoz kapcsolddé legalsé csakra, amely az aura legalsé un. étertest
réteghez kapcsolddik. Ez az étertest a fizikai testiink haromdimenzids tervrajza.
Ennek a tervnek alapjan maradnak a helylikon a testiinkben az atomok. A gyokér-
csakra szine a voros és kdzvetlenidl a mellékvese mirigy mikodésére hat. Az itt
bedramld energia a gerincoszlopot és a vese tajékat latja el energiaval.

2. KERESZTCSONTI VAGY LEP-CSAKRA (SVADHISHTHANA)

A masodik csakra az érzelmi test réteghez kapcsolédik az auraban. Ez a réteg az
érzelmeinknek megfelel6en valtozd szinl foltokat tartalmaz. Ezek allanddan valtozo



és esetenként az aurabdl tavozo energiamintak. Ennek a csakranak a szine a
narancsvoros szin. A keresztcsonti csakra a nemz6szervekkel van kapcsolatban.

3. NAPFONAT-CSAKRA (MANIPURA)

A harmadik csakra a mentalis test réteghez kapcsolhatd. Ez a réteg a gondolatok és
mentalis folyamatok tarold helye. Itt alakulnak a gondolataink energetikai mintai.
Ezek a tobbnyire ragyogd sarga szinl mintak a fej kortl hoznak létre egy glériat, de
az egész testilinket is koril veszi kb. 7-20 centiméteres tavolsagig. Ennek a
csakranak a szine a sarga és a gyomor kornyékén lévo szerveket befolydsolja. Az
alsé harom csakra és auraréteqg a fizikai vildgban |étez6 energiarendszerek,
amelyek szoros kapcsolatban vannak a lathaté fizikai testiinkkel.

4. Sziv-csakra (Anahata)

A negyedik csakra az asztralis réteghez kapcsolédik. Ez a réteg egyfajta otvozete az
alsé harom és a fels6 harom rétegnek. Az asztraltest koti 6ssze a fizikai jellegl
rétegeket a szellemi, lelki jellegl rétegekkel. Ez a réteg sokkal mozgékonyabb, mint
az alsé harom. Itt gyakran nagy energia formak mozognak és nem csak az auran
belll. A szivhez kapcsolddik az szeretet energidja és érzése. Ezért az egymast
szeret6 emberek gyakran az asztraltestiiket 6sszekotik energiaszalakkal. Egy
kapcsolat megszilinésekor ezek a szalak elszakadnak. A szivcsakra szine a zold és
szivhez kapcsolodo szervekre van hatassal.

5. TOROK-CSAKRA (VISHUDDHA)

Az 6todik csakra az un. éteri minta rétege. Ez a szint nem anyagi. Az étertest
eredeti tervét tartalmazza. Egy tokéletes terv, amely alapjan a fizikai szint elkészdl.
Betegségek, torzuldsok soran ezt a réteget kell kijavitani, hogy innen lefelé
atadddhasson a tiszta informacio a fizikai testnek. A torok-csakra szine kék és a
torok kornyéki szervekre van hatasa.

6. Harmadikszem-csakra (Ajna)

A hatodik csakra a mennyei testhez kapcsoldodik. A mennyei testlink segitségével -
meditacié kézben - képesek vagyunk kapcsolatot teremteni az univerzum spiritualis
lényeivel. Angyalokkal, mas emberek lelkével, a magasabb énnel. Ez a csakra
indigdkék szinl és az agyalapi mirigyhez kotodik.

7. Korona-csakra (Sahasrara)

A hetedik csakra a keterikus szinttel van kapcsolatban. Ha valaki erre a szintre
emeli a tudatat, akkor tudatara ébrediink, hogy egyek vagyunk a teremtd Istennel.
Ez a réteg egy nagyon rugalmas és erés réteg, amely az alsébb réteget is védi a



kils6 energiaktdl. Mérete egyénektdl figgéen 0,75 - 1,5 méterrel terjedhet tal a
fizikai testinkon. Egy nagy aranyld tojashéjhoz hasonld képz6dmény, amely
elképzelhetetlenil magas frekvencian rezeg. A korona-csakra szine a fehér és a
tobozmirigyre van hatasa.

MELLEK-CSAKRAK

A testlinkén szamos kisebb csakra talalhatd még. Ezek kozil jelentésebbek a két
tenyér kozepén és a két talp kozepén 1évo csakrak. A REIKI beavatasakor a
tanitvany korona-csakrajatol a sziv-csakran keresztil a két tenyér csakrajaig egy
csatornat hangol be a mester. Ezen a csatornan azutan a beavatott barmikor annyi
energiat képes kozvetiteni, amennyire sziikség van. Ez a csatorna lehetévé teszi azt
is, hogy a beavatott személy is részesliljon az atmend energiabdl.

A csakrdk és az aura tehat egy bonyolult rendszer alapjan mkoédnek és a nagyon
magas rezgésszamu energiakat transzformaljak le az alacsonyabb rezgési fizikai
szintre. A szervezetiink a fizikai anyagot csak akkor képes beépiteni a testbe, ha ez
a magasabb rezgési informacio is a megfelel6é formaban a rendelkezésére all.

A REIKI a gydgyitas soran az aura informacios rendszerét javitja ki és tolti fel kell6
mennyiségl energiaval. Meglepd modon errdl a magas rezgés(i szintrél nagyon
gyorsan lejut az energia a fizikai szintre. A beteg szinte azonnal jobban lesz egy
kezelés utan.

A fajdalom megsz(inik, hiszen a fajdalom egy riasztéoberendezés, ami jelzi a
problémakat. Ha a probléma eredeti forrasat kezeljik, akkor gyakran nincs szlikség
a riasztasra és a fajdalom sem jelentkezik.

Az ELO REIKI AZ ELO ENERGIA

A Reiki a folyamatos valtozas alatt Iév6 univerzummal térténd energetikai
0sszekapcsolodas, ami a valtozé emberben Ujabb valtozasokat indit el. Igy az
ember folyamatos 6ntapasztaldsa, tanulasi folyamata a Reiki beavatas kapcsan a
normal tanulasi folyamathoz képest intenzivebbé valik.

Ezen folyamat teszi lehet6vé, hogy az emberi diszharmoniak, testi, lelki betegségek
megoldddjanak., hisz minden betegség diszharmodnia, ami tanulas kapcsan tiinhet
el. Megismeri az ember énmagat. A Reiki tehat egy intenzivebb énmegélési
folyamat. Az EI6 Reiki az a folyamat amikor mar az ember hétkéznapjainak
pillanataiba is belefolyik Vagyis egy folyamatosan él6 és laté ember Gtjat éled. Ez
az élettorténések folyamatos megértését teszi lehetévé a bels6 tudas kapcsan.



Ez a tudas bontakozik ki, és valik az ember értéveé 6nmaga szamara. Az 6rok tudast
éled, a bels6 fényt. Igy valik érthetévé a kiils6 vilag és benne az ember teljesebbé.
A leirt folyamat kapcsan az egymasba olvadt lathato és nem lathaté vilag
fokozatosan kibomlik el6tted, benned és lathatdva teszi magat az Egy.

Ez maga az Egység megélése. Felszinre kerlilnek az ember elfeledett képességei,
melyek lehetévé teszik, hogy a kilénbliz6 szintek egységét megélhesse.

Igy bomlik ki a nem lathaté vildg és valik felismerhetévd az Isteni igazsag.

REIKI 1. SZINT

A Reiki az egyik legegyszer(ibb és lehetd leghatdsosabb holisztikus gyogyitasi
madszer a civilizalt vildgban. Azt mondjak, eredete az 6si indiai szUtrakhoz és tibeti
gyogyitdkhoz vezethet6 vissza, melyek tébb ezer évesek.

Reiki egy Shinto eredetl szd, mely valami olyat jelent, amit nem latunk de érzink.
Rei azt jelenti univerzalis, ami a szellemi dimenzidra és a |élekre utal.

Ki az életer6 neve, ami minden éldlényen keresztil aramlik. Ezt a két japan szét
kombinalva az ,univerzalis életerd” energia fogalmat kapjuk.

Az egyik meghatdrozas szerint a Reiki a természetes életerd energia csatornazasa
egy emberen keresztll egy masik él6lénybe. Masok szerint a Szeretet csatornazasa
gyogyitd energia formaban egy emberen keresztll egy masik éldlénybe.

Az emberek magukat reikizhetik vagy gyakorlott Reiki gydgyitotdl kaphatnak
kezelést. Ez a test adott energiakdzpontjaira torténd kézratételbdl all. Jelenleg
szamos, kilénb6z0 célra hasznaljak, ilyenek a mély relaxacio el6idézése, a stressz
csokkentése, fejfajas gyogyitasa, asztma, izlleti gyulladas, a fizikai gyogyulasi
folyamat elOsegitése, a fajdalom enyhitése és a hosszu ideig tartdé krénikus
betegségek gyogyitasa.

Egy kezelés kb. egy oraig tart, a fejnél kezdve, a kezeket a kovetkez6 teriletekre
téve, szemek, homloklireg, az agy, az agyalapi és a toboz alaku mirigy, a torok és
a pajzsmirigy. A kezelés a test ellils6 és hatsd oldalan tébb kilonféle kézpozicidval
folytatddik. Ezen lépések alatt, melyek mindegyike megkdzelitdleg 3-5 percig tart,
az egész test f0 szervei, mirigyei, meridianjai és energiakézpontjai Reiki energiat
kapnak. Ez el@segqiti a fizikai, érzelmi, mentalis és szellemi egyensulyt. A kezelés
utani éilmény, hogy testiinket kiegyensulyozottnak, életer6snek, kipihentnek,
harmonikusnak és elménket nyugodtnak érezziik. Gyakran adnak kezeléseket
gipszen keresztil. A kezelendd személy teljesen feloltézve marad. Nem kell legyél
semmilyen kilonleges 6ntudati allapotban, hogy Reiki energiat kapjal, és hinned
sem kell benne. Gyakran alkalmazzak allatokon és ndvényeken egészséglik, jolétik
novelésére.



Ez a gyogyitd energia univerzalis, de a képesség, mellyel ezt az energiat
csatornazni lehet, egy Reiki mester aktivalja a Reikit gyakorld személyben. A Reiki
szamos képesség megszerzésén keresztil teljesedik ki, mely minden ,fokozaton”
noveli az erét. Ha egyszer megkaptad a Reiki beavatast, az minden fokozaton
noveli az erdt. Ha egyszer beavattak a Reikibe, a lehet6ség, hogy gydgyitsd
onmagad és masokat rendelkezésedre all egész életeden at.

A Reiki nem vallds. Nem lat doktrindkat, hitvallast vagy az Ontudat és Szeretet
Univerzalis Torvényeiben ellentmondast. Nincs Anyag, ahol az ember lehet egy
bizonyos ponton, a Reiki harmonizal és magdaba foglalja azok filozéfiai kozponti
pontjat, az Isteni Jelenléthez adva azokat.

Ha valakit behangolnak Reiki beavatason keresztil, 6rokre kapcsolatba kerl az
elme tudatos megvaltoztatasanak szikségessége nélkll, akar meditacié, imadsag
vagy a képzelberén keresztil.

Egyszerlen csak a kezét valaki magara vagy masra helyezve, lehetdvé teszi az
energia aramlasat magan keresztil. El0szor a Reikit gyakorld testét tolti fel, majd
kezein keresztill aramlik az energia abba, aki a gydgyitast kapja.

A Reiki energia az Isteni Er6bdl jon, mely klilondsen erds gyogyitd energia. Az
egyike azon kevés gyodgyitd eljarasok kozil, mellyel valaki 6nmagat gyogyithatja. A
Reiki nincs ellentmondasban mas gyogyitd eljarasokkal, hanem fokozza hatasukat.
Nem gatolja a hagyomanyos gydogymodokat, hanem eldsegiti hatdsossagukat. A
Reiki felgyorsitja a gydgyulasi folyamatot, és biztositja a betegnek a felépiléshez
szlikséges forrast a gydgykezelés alatt vagy a gydgyulas folyaman.

A Reiki gydgyitas egy tiszta energia forma. Ha ez a gydgyulas utani 6szinte vaggyal
egyutt jar, mely az emocionalis és spiritualis dntudat tisztuldasanak akarata, teljes
gyogyulas fordulhat el6.

Mindig tartsuk szem el6tt, hogy az Isteni Eré energidja semleges, és a kezelendd
személytol pozitiv, termékeny felhatalmazast var el. A Reikit gyakorldé személy
kézrem(ikodo6 szerepet jatszik az atalakulasban és mégis a kezelendd személytol
fligg életiikben a harmédnia és az egyensuly bizonyitasa.

A Reikit gyakorl személy egy csatorna, mely nem helyezheti elétérbe az En
Akaratat, hogy arra vagyjon, hogy a kezelend6 személy jobban legyen. A Reikit
gyakorldnak egy tiszta érnek kell lenni, melyen keresztill a gydgyitdé energia
aramlik. Ez teszi lehet6vé, hogy a legmagasabb lelki cél legyen a gydgyitas
eredménye.

A Reiki egy olyan eszkdz, amit barmelyik pillanatban, barmikor hasznalhatunk a
stressz pont feloldasara, fajdalom enyhitésére és gyors energia gyljtésre. Roviden,
a Reiki egy holisztikus 6nsegitd technika a természetes életenergia iranyitasara.
Semmilyen kilonleges korilményre vagy eszkozre nincs sziikség, és a kor sem tesz
kilonbséget. Gyakorlott Reiki mester altal tanitott Iépéseket kdvetve barki képes a
Reiki fényenergiat iranyitani sajat sziikséglete szerint.



A Reiki harom fokozata

A Reiki Fénynek harom fokozata vagy szintje van. Mindegyiknek kilénleges energia
sugarzo képessége van, a sajatos gyodgyitasi céltél fliggden.

Els6 fokozat vagy Reiki 1. szint:

Ahhoz, hogy képes legyen valaki a Reiki csatornazasara az ongydgyitashoz vagy
mas elényokbdl, beleértve emberek, allatok és ndvények gydgyitasat, tanfolyamon
kell részt venni, mely 2-3 napig tart, a tanitétol fliggéen. Nem sziikséges
semmilyen kilonleges segitség vagy a gondolkodasmdd megvaltoztatdsa a Reiki
aramlas , bekapcsoldsahoz”. Van, aki csak egyszerlen rateszi kezeit és megnyitja
szivét, hogy szeressen és automatikusan behozza az energiat. A tanfolyam
utasitasokat és gyakorlatokat tartalmaz a helyes kéztartasra, és négy energia
aktivizalasanak képességére, melyet beavatasnak ismerink, erdsitve a tanuld
természetes képességét az életerd csatornazasara. Ezutan a gyakorlas lényege,
hogy minél tébb a csatorna, annal er6sebbé valik az dramlas és erdteljesebbek a
kezelések.

Az els6 fokozat mind a harom fokozat alapja, melyet el6szor alaposan el kell
sajatitani, miel6tt a személy alkalmas lesz a kdvetkezd fokozatra.

Masodik fokozat vagy Reiki 2. szint

A tanuldt bevezetik a tavgyogyitas technikajaba, valamint a mély érzelmi és
mentalis problémak megoldasaba. Tovabba a tanuld kapcsolatba kertl 3
szimbdlummal, melyek kodzll az egyik fokuszként szolgal és noveli az energia
aramlast, a masik a mentalis gydgyité szimbdlum, valamint az a szimbdlum, mely a
tavgyodgyitasban nyujt segitséget. Vannak, akik Ugy gondoljak, hogy ezek 0si
szimbolumok, melyek alapvet6en a szellemi régidkba juttaté atalakulas jelképei. A
masodik fokozat is magaban foglal egy energia aktivizalé behangolast.

Harmadik fokozat vagy Reiki 3. szint

Hagyomanyosan ez az a szint, amikor valaki képes lesz tanitani a Reikit. Ez nagyon
nagy foku elkotelezettséget kovetel. Ezt a szintet mindig a személyiség jelentés
valtozasa kiséri. A harmadik fokozat Mesteri szintként is ismeretes, és ekkor
tanitjdk meg a tanuléknak az energia csatornak mas emberekben térténd
megnyitasanak vagy a ,beavatasok végzésének” technikajat. (Néhany tanito
azonban a Mesteri szintet két részre osztja, példaul Reiki III. és Reiki IV., mint
Mesteri szint. Azok a tanuldk, akiket csak az energia aramlasanak névelése és ereje



érdekel, a Reiki III. szintet végzik el. Es azok a tanuldk, akiket a tanitas érdekel,
folytatjak a Reiki IV. szinttel.

A Reiki néhany Iényeges dologban eltér mas gyogyitd modoktdl. Eltér a
hagyomanyos hiten alapuldé gydgyitastdl abban, hogy nem kell hinni benne. Eltér
néhany mas modozattdl abban, hogy a gydgyitdnak nem kell diagnosztizalni a
~problémat” vagy keresni, hogyan manipulalja az energiat barmi mddon. Az energia
elosztasa és felhasznalasa a befogadd személy veleszlletett bélcsességének
feleldssége. Abban is kiilonbozik még, hogy a Reikit gyakorld altaldban inkabb
felfrisstltnek érzi magat, mint kimertltnek a kezelés utan.

A Reiki egy erételjes eszk6z, melyet meditativ allapotban hasznalnak. Fokozza az
élményt, és a gyakorld mély hatast érez az élet megértésében és képességlikben a
boldog élethez. A Reiki néveli az ember befogadd képességét és figyelemre méltd
eszkoz sajat személyiségének fejlesztésében.

A REIKI ROVID TORTENETE ES EREDETE

A Reiki eredete az 6si Tibetbe vezethetl vissza, tobb ezer évvel ezelbttre. Ezt a kb.

11800 éves technikat Ujra felfedezte a japan DR. MIKAO USUI A Reiki
szajhagyomany utjan terjedt és mester adta at mesternek, és tanulok mondtak el
tanuloknak. A torténetet minden mesélo irdian kiszinezte, és az évek soran
kihangsulyoztdk Dr. Usui legendajanak szépségét és csodalatossagat. A kovetkez6
a torténet, ahogy mi és masok is hallottuk.

1822-ben Japanban, Kyoto varosaban, Dr. Mikao Usui (keresztény miniszter)
szentbeszédet mondott. A beszéd utan két szeminarium tanuldi kérdezték ot,
magyarazza el, hogy Jézus hogyan hajtotta végre a gyogyité csodakat, €s hogy 6
képes-e ilyen csodakra. Dr. Usui nem tudott igent valaszolni a tanuldknak. Ugy
érezte, hogy megértette a Biblia szellemiségét, de nem tudta, hogy Jézus hogyan
gyogyitott. Ez jelentette Dr. Usui életreszdld kutatasanak kezdetét az Gsi gyogyitod
technika forrasanak felfedésére. Elhagyta Japant, Amerikaba jott és Chicago
Egyetemén tanitott.

Az Egyesilt Allamok beli tartézkodasa alatt, theoldgiabdl doktori fokozatot szerzett.
Kereste a szentirast, hogy felfedje a titkot, hogy hogyan gyogyitott betegeket és
hogyan mlivelt csodakat Jézus és tanitvanyai, de nem talalta a valaszt arra, amire
kereste ebben az idében az Egyesilt Allamokban.

Japanba val6 visszatérése utan Dr. Usuinak eszébe jutott, hogy Buddha ugyanolyan
csodakat mivelt, mint Jézus. O is meggydgyitotta a betegeket és nagy energia
kontrollal rendelkezett. Csatornazta Isten és az Univerzum erejét. Dr. Usui kezdte
kutatni, hogy a kilénféle buddhista szektdk képesek-e olyan csodakra, melyeket
Buddha mdvelt: tudtak-e gydgyitani a testet? A buddhistak Ugy érezték, a Szellem
a gyogyitd er6 és nem azok akik a gydgyitast végzik.



Végul Dr. Usui egy Zen kolostorba ment. Ugyanazt kérdezte a f6 szerzetestdl.
Tudjak-e a Zen szerzetesek, hogy hogyan kell gydgyitani a testet? A szerzetes
elmagyarazta, hogy erésen koncentraltak a Szellem gyogyitasara, és ezért nem volt
idejik a test fizikai gydgyitasanak megtanitasara.

Dr. Usui kérte felvételét a Zen kolostorba, igy tanulmanyozni tudta a buddhista
szentirdsokat a szutrakat, a gydgyitas kulcsadnak keresése kozben. Felvették, igy el
is kezdte tanulmanyait.

Dr. Usui eleinte a buddhista szentirdsok japan forditasat tanulmanyozta, de nem
talalt magyardzatot arra, amit keresett. Majd megtanulta a kinai nyelvet, igy mar
tobb buddhista iras allt rendelkezésére, de még mindig siker nélkdil.

Meditacidi arra vezették, hogy megtanuljon szanszkritll, igy az eredeti buddhista
irdsokat is el tudta olvasni, és hozzafért olyan irasokhoz is, melyeket soha
semmilyen mas nyelvre nem forditottak le. A szanszkrit nyelv elsajatitdsa utan
elkezdte a tibeti buddhista szekta tanitdsait olvasni. Ezekben az irdsokban Dr. Usui
szimbdlumokat, jelképeket és leirast taldlt arrdl, hogy hogyan gydégyitott Buddha.

Es igy, a hosszu kutatas végére, Dr. Usui megtalalta, amit keresett - de nem
teljesen. Ambar Ugy hitte, leleplezte a tudast, de még nem volt meg benne az erg,
hogy gydgyitson. Megvitatta 6reg baratjaval, a szerzetessel, majd egyutt
meditaltak ezen Uton tovabb. Arra jutottak, hogy Dr. Usuinak fel kell mennie egy
kijel6lt helyre, a Kuri Yama hegyre. Ott 21 napig bo6jtdlnie és meditalnia kell, hogy a
gyogyitashoz sziikséges er6t megkeresse; ezalatt az id6 alatt megvildgosodast és
spiritualis vildagossagot kapjon.

Dr. Usui felment a Kuri Yama hegyre egy bizonyos magassagra, ahol egy kelet felé
nézo6 helyet talalt. Mivel naptara nem volt, 21 kis kdvet gydjtott 6ssze és maga elé
tette azokat. Minden reggel napkelte el6tt felébredt, és a 21 k6bdl egyet eldobott,
hogy szdmontartsa a napokat.

Minden nap meditalt és bojtolt. A 21. napon Dr. Usui s6tét reggelre ébredt. Ujhold
ideje volt, amikor semmilyen fény nincs az égen hajnalhasadta el6tt. Amikor
felébredt, még a kezét sem latta az orra el6tt. Eljutott a meditacioé csucsara és
felvette az utols6 kovet.

Dr. Usui imadkozott, miel6tt ledobta az utolsdé kdvet a hegyoldalon. Kérte Istent,
erOsitse meg, amit talalt, és adjon megvildgosodast, hogyan hasznalja azt.

Ahogy ledobta a kovet a hegyoldalon, messze kelet feldl egy fény jelent meg.
Ahogy kézeledett felé, egyre fényesebb lett. Megijesztette, el akart szaladni. Azt
gondolta magaban: ,Evekig és évekig kerested, meditaltal és bojtéltél 21 napig.
Kérted a megvilagosodast és a megerdsitést, és most el akarsz szaladni el6le?” Igy
Dr. Usui elcsendesitette elméjét, és azt mondta: ,Nem, ha ez a fény értem van,
elfogadom a megvilagosodast.”

A fény nagyon fényes lett, keresztlil dramlott az égbolton, és nekilitodott
egyenesen a harmadik szeménél. Egy pillanatra azt hitte, meghalt és felszallt a



mennybe, mert ezel6tt még soha nem volt ilyen euférikus allapotban. Sok-sok
szivarvanyszin(i buborékot latott. Ezutan erds ragyogoé fényt latott, melyet arany
szanszkrit betlk kovettek - melyek az Univerzalis Eletero titkos jelképei, és
mutatjak hogyan Iépjen kapcsolatba vele. Egymas utan kozeledtek felé,
parancsolva, hogy 6rizze meg emlékezetében azokat. Végil a buborékok, a fény és
a szanszkrit jelek elfogytak és eltlintek. Dr. Usui kipihentnek és életer6snek érezte
magat, tele volt energidval. Dr. Usui talpra ugrott. Vissza akart sietni a
szerzeteshez, hogy elmondja az izgalmas hirt. Siettében beltétte labujjat egy
szikldba. Lehajolt, hogy csillapitsa fajdalmat és eldllitsa a vérzést. Eszrevette, hogy
a fajdalom és a vérzés nagyon hamar elmult. Raébredt, hogy kezeiben az energia
mas lett, kezei forrdk lettek. Miutan meggydgyitotta ujjat, Dr. Usui folytatta
zarandoklatat le a hegyrdl.

Hamar megéhezett, igy megallt egy haznal, ahova betérhet a vandor. Hideg rizst és
teat rendelt. Egy par pillanat mulva egy japan leany, allan kotéssel, hozta Dr.
Usuinak az ételt. A ldny elmondta Dr. Usuinak, hogy mar napok 6ta faj a foga.
Rendkivli fajdalom csillapitd képességétdl batoritva, Dr. Usui megkérdezte:
~Meggyogyithatlak?”. A lany boldogan elfogadta az ajanlatot. Dr. Usui a lany alla
koré tette kezét és rovid idon belll a fajdalom és a duzzanat csokkenni kezdett. A
lany boldog volt, és elmesélte az apjanak.

Dr. Usui megette az ételt, és ment fizetni az apahoz. Benyult a zsebébe, hogy pénzt
vegyen el6, de az apa azt mondta: , K6szondm szerzetes uram, de nem fogadhatom
el a penzt. Olyan szolgalatot tett a lanyomért, amit nem tudnek megfizetni. Kérem
fogadja el az ételt cserébe a gyodgyitasért, amit nydjtott.” Es Dr. Usui elfogadta az
ételt, cserébe gydgyitd kozvetitbként tett szolgalataért.

Kyotoba visszatérve, elment baratjdhoz, a szerzeteshez, hogy elmondja mi tértént.
Tanacsot kért, hogy most mit tegyen, miutan megkapta a szimboélumokat és a
gyogyitd energiat. Még tobbet akart tanulni annak hasznalatardl és fejleszteni azt.
Dr. Usui a szerzetes Utmutatdsai alapjan meditalt.

A meditacié Dr. Usuit egy nyomortelepre vezette Tokyoban. Ezt a ,kirdlysagot” egy
kolduskiraly vezette. Ezért Dr. Usui meglatogatta a kolduskiralyt és megkérdezte
téle, hogy élhet-e itt, hogy gyogyitsa a betegeket és a szerencsétleneket. A
kolduskiraly megengedte, de nem hitte, hogy Dr. Usuinak sikerlil meggydgyitani a
koldusokat.

A kovetkez6 hét évben Dr. Usui a betegek gydgyitasan dolgozott a
kolduskiralysagban. Napkeltétl napnyugtaig dolgozott, fiatalt és 6reget egyarant
gyogyitva, és sok csodas eredményt latott. Kezdte megérteni, hogy hogyan aramlik
a Reiki rajta keresztlil a betegekbe és a test hogyan valik egészségesebbé.

Egy délutan Dr. Usui kisétalt a kolduskiralysag hataraba. Meglatott egy ismerés
koldust. Végul Dr. Usui megkérdezte a koldust, hogy ismeri-e, mire a koldus azt
mondta: ,Természetesen Dr. Usui ismerlek. Nem emlékszel ram, én vagyok az els6
koldus, akit meggydgyitottal?”.

Dr. Usui azt mondta ,Meggydgyitottalak és még mindig koldus vagy?”. A koldus
visszanézett ra és azt mondta: ,Oh, Dr. Usui, igen én azt tettem, amit mondtal.



EImentem a templomba, hogy Uj nevet kapjak, beléptem a kézosségbe és a
karmammal kezdtem foglalkozni, csak azt tettem, amit mondtal. Allast is kaptam,
hamar megnésiltem, de tul nagy volt a felel6sség. Ezért elhataroztam jobb, ha
koldus vagyok. Igy magamért sem kell, hogy felelds legyek.

Dr. Usui nagyon csalddott volt, és azt gondolta ,Milyen szorny( dolgot tettem.
Taldn az egyhdaznak volt igaza - a fizikait nem elég - a szellemet is meg kell
gyogyitani. Soha tébbé nem arulom el a Reikit - mindig kell legyen egy
energiacsere”. Elhatarozta, azonnal elhagyja a kolduskiralysagot.

Ahogy sétdlt vissza a kolostorba, Dr. Usuit szellemi szinten tdv6zolték azok a
tanitdk, akik a Kuri Yama hegyen is idvozolték ot. A tanitdk ekkor adtak at neki a
Reiki 6t spiritualis alapelvét.

PONT MA —
NEM AGGODOM

NEM LESZEK DUHOS

BECSULETTEL VEGZEM DOLGOMAT

KOSZONETET MONDOK MINDEN IMADSAGOMBAN
SZERETNI FOGOK MINDEN ELOLENYT

Ez az 6t alapelv |ényeges valtozasokat hozott Iétre Dr. Usui késObbi gyogyitd
tevékenységében. Felismerte, hogy anélkil gyogyitott, hogy felel6sséggel tartozott
volna a gydgyitasért. Semmilyen energiacsere nem jott létre szolgalatai
teljesitéséért. Az Uj tanitdsi mddszer a Reiki energia fizikai megjelenésével
kiegészitett spiritualis fogalmakroél gondoskodott.

Dr. Usui fogott egy faklyat, meggyujtotta és elment sétalni Kyotoban. Megallitottak
és megkérdezték miért visz égo faklyat nappal, mikor a nap annyira ragyogdan siit.
Azt felelte olyan embereket keres, kiknek szive szeretettel van tele és
megvilagosultak, de szomoruak, banatosak és nem ismerik az igazi Fényt. Japan
szerte hivta ezeket az embereket, hogy jéjjenek és halljdk a Reikit, tizenhat tanitét
gyUjtott 6ssze. 1893 korll Dr. Usui meghalt, miutan megkérte Dr. Chujiro Hayashit,
legyen gondja ra, hogy a Reiki tanitasokat megdrizzék.
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szentelte. Két japan noét képzett ki. A két tanitd kozll az egyik Japanban maradt. A
masikat Mrs Hawayo Takatat Reiki mesterré avattdk 1938-ban, Dr. Hayashi halala
el6tt. Mrs Takatanak volt része abban, hogy a Reiki tanitasok elterjedtek az
Egyesult Allamokban és Kanadaban.

Becslések szerint, ma tobb mint szaz Reiki Mester és a vildgon. Ezek az emberek
elkdtelezték magukat és életiiket szentelték a megvilagosodasnak és a Reiki
Univerzalis Eleter6 fennmaradasanak és megorokitésének. A Reiki Mestereket az a
egyensulyanak fenntartdasaban és arra vannak szentelve, hogy a tébbi embert
segitsék a testlik, elméjik és lelkiik egyensulyanak 6sszehangoldsaban. Majdnem



hatmillidard él6lénnyel ezen a bolydn, létsziikséglet az emberiségnek és az
Univerzumnak, hogy tobb Reiki Mester szolgaljon, ezért mindenki, aki vagyik a
Reiki tanitasra, megkapja azt.

DR. CHUJIRU HAYASHI

Dr. Chujiru Hayashi tengerésztisztként ment nyugdijba. 1925 koril, 47 éves
koraban kapta meg Dr. Usuitél a Reiki Mester beavatast. Ezutan Dr. Usui, élete
végéig ugy ismerte el Dr. Hayashit, mint a kdovetkez6 Reiki Nagymestert, és kérte
Ot, hogy Orizze meg a Reiki tanitasokat. Dr. Hayashi folytatta Dr. Usui
hagyomanyait, utazasait, tanitdsait és életét a Reikinek szentelte. Tokyoban Dr.
Hayashi klinikat alapitott, ahol kezelték az embereket és tanitottak a Reikit.

HAWAYO TAKATA MESTER

Hawayo Takata 1900. december 24-én Hawaii Kauai szigetén sziletett. Szllei
Japan bevandorldk voltak, apja a cukornad foldeken dolgozott. Amikor felnott,
nagyon keményen dolgozott. Végul férjhez ment az Ultetvényen alkalmazasban Iévé
kdnyvelohodz. Saichi Takatanak hivtak és két lanyuk volt. 1930. oktéberében Saichi
34 évesen meghalt, a két gyermek felnevelésében egyedil hagyva Mrs. Takatat.
Hogy fenntartsa csaladjat, nagyon keményen, megallas nélkil kellett dolgoznia.

Ot évvel késdbb sulyos hasi fajdalmai voltak, tid8bajt és idegdsszeroppanast
kapott.

Roviddel ezutan egyik névére meghalt és Mrs. Takata feleldssége volt, hogy
Japanba utazzon, ahova sziilei koltdéztek, hogy vigye a hirt. Ugy érezte, Japanban
segitséget kaphat, hogy egészségét helyrehozzak.

Felszallt egy g6zhajéra, a sdgorndje elkisérte. Miutan tudatta szlleivel, hogy névére
meghalt, befeklidt egy kérhazba. Daganatot, epekdvet és vakbélgyulladast
allapitottak meg nala. Néhany hét pihend utan készen allt a m(itétre.

A m(tb6asztalon, miel6tt a sebész nekilatott volna, Mrs. Takata egy hangot hallott. A
hang azt mondta: ,Nem sziikséges az operacié. Nem szilikséges az operacio.”
Azel6tt soha nem hallott semmilyen hangot, ami igy beszélt volna hozza.
Csodalkozott, vajon mit jelent. A hang haromszor ismételte az lzenetet, egyre
hangosabban. Tudta, teljesen ébren van, nem csak képzelte a hangot. Leszallt a
m(itéasztalrdl, kihlzta az inflzidt, maga koré tekert egy lepedét és kérte, hogy
beszélhessen az orvossal. Amikor végul a doktor bejott, megkérdezte van-e
barmilyen mas madd, ami segithet megoldani a problémajat. A doktor ismerte Dr.
Hayashi Reiki klinikajat és mesélt réla Mrs. Takatanak. Azel6tt soha nem hallott a
Reikirdl, nem ismerte, de elhatarozta, hogy tesz egy probat.



A Reiki klinikan kezeléseket kapott. A Reiki gyogyitdk keziket hasznalva
érezhették, mi a baj Mrs. Takataval. Diagnézisuk majdnem megegyezett a kérhazi
orvosok diagndzisaval. Ez mindenben bizalmat adott Mrs. Takatanak.

Mrs. Takata folytatta, naponta kapott kezeléseket és fokozatosan jobban lett. Négy
honapon belll teljesen meggyogyult. Az eredmények hatasara elhatarozta, hogy
megtanulja a Reikit. Azonban elmagyaraztak neki, hogy a Reiki japan és Japanban
is kell, hogy maradjon. Kivilall6 nem tanulhatja meg.

Mrs. Takatat nem lehetett konnyen elijeszteni, sikerllt meggy6znie a kérhazi
sebészt, hogy érdekében kbdzbejarjon. Kitartasa nagy hatassal volt Dr. Hayashira,
ezért beleegyezett, hogy tanitja 6t. 1936 tavaszan Mrs. Takata megkapta a Reiki I.
fokozatot. Egy évig Dr. Hayashival dolgozott, majd megkapta a Reiki II. fokozatot.

1937 nyaran Mrs. Takata visszatért Hawaiira. Hamarosan kdvették 6t Dr. Hayashi
és lanya, hogy segitsenek a Reikit megalapozni Hawaiion. Mrs. Takata 1938 telén
kapta meg a Reiki Mester beavatast.

O volt a tizenharmadik és egyben az utolsé Reiki Mester, akit Dr. Hayashi
beavatott. Egész életében bebizonyitotta elkdtelezettségét a Reiki tanitasa és
gyakorlasa irant. Hatalmas gyogyitd és hires tanitd valt beléle. 1970-ben Mrs.
Takata mas Reiki mestereket kezdett képezni. 1980. december 11-én Hawayo
Takata meghalt, huszonegy Reiki mestert hagyva maga mogétt az Egyesiilt
Allamokban és Kanadaban. Nagy halaval tartozunk neki, nemcsak a Reiki
hagyomanyok megmentéséért, hanem a Reiki adomany megosztasaért a vilag
megnyugvasaval egyiitt.

A Reiki két alapszabalya
1. A kezelendo6 személynek kell kérni

A kezelend6 személynek kérnie kell a gydgyulast. Kérésével a kezelendd személy
tudatos elhatarozast tesz, hogy létének allapotaért feleldsséget vallal - vagyik a
valtozasra, vagyik a gydégyulasra. Nem a gyogyitdé dolga, hogy ott prébaljon
segiteni, ahol nincs szilkség a gydégyulasra. Az embernek nem kellene draga idejét
és energiajat azokra pazarolni, akiket ez nem érdekel vagy nincsenek felkészilve
ennek befogadasara. Ez a szabad akarat jogdnak megszegése.

2. Energiacserének kell létrejonnie a szolgalatért

A gyoégyitd energia az Univerzumhoz, Istenhez tartozik. Azonban energiacserének
kell lennie a gydgyitas idejéért és szolgalatért. Azonkivil nem helyes, hogy valaki
lekotelezett legyen a nyujtott szolgalatért, ezért a kezelend6 személy az energia
kilonb6z6 formait megosztja megszabaditva magat a kotelezettségtdl. Ez a csere
az energia fogalmabdl barmi lehet, hivhatjuk pénznek, mint ellenszolgaltatas a
paciens és a Reiki gyogyito kozott.



A Reiki gydgyité szakmai szinten, felajanlva gydgyitd szolgalatait, egy dijat szab
meg. A dij a szolgaltatas értéke, mely figyelembe veszi az emberi gondolkodas
konkrét realitasat. A jélétnek éppugy van értéke, mely végtére az érdemesség
érzését és az egészségi allapotukban torténd valtozast keresé emberek
Onszeretetét tikrozi.

Utmutaté a Reiki kezelésekhez

Kezeld magad Reikivel mindennap, hogy feltoltsd életerédet. Fejlédést, valtozast és
szellemi imadsagot hoz életedbe.

Mindig teljes kezelést adj magadnak, melyet adott terliletek kezelése kovet. A
kezelés minden pozicidban 3-5 percig tartson; a problémas teriletek kb. 10-20
percig. Egy teljes kezelés altalaban egy 6rat vesz igénybe. A Reiki alkalmazhato
ruhan, gipszen, ovon, csaton, kotésen, stb. keresztll. Ha id6s vagy nagyon beteg
embert, vagy kisgyermeket kezelsz, kezd 20-30 perces Reikivel.

Ha kezelés sorozatot kezdesz, ha lehet adj harom kezelést harom egymast kdvetd
napon. Ez elGsegiti a méregtelenitést és a kronikus problémat akut allapotba hozza.

Néhany dolog, melyre emlékezz, amikor Reikizel valakit:

Teremts meghitt és bizalmas |égkdrt a pacienssel a Reikizés alatt.

Teljes komfortra készitsd fel a szobat: alkalmas szék, és asztal, parna és takaro.

Hasznalj meditativ zenét, gyuijts gyertyat vagy flstolj tomjént.

Kezelések el6tt és utan moss kezet.

Karorat és gydlriket vedd le.

Vedd le a cip6t, nyisd ki az 6vet vagy lazitsd meg az inget vagy nyakkendot.

A labak ne legyenek keresztben.

Ujjaidat zard 6ssze (fokuszalja az energiat).

Mindig, miel6tt elkezded, belsddben is késziilj fel: kozpontosits, |égy csendben,

mondj egy imat, hivd segitségil az univerzalis energiat, kérd vezetdd segitségét,

stb. Mindig gyengédséggel cselekedj.

e Abban az esetben, ha a kezek nem mindig , melegek”, az nem jelenti, hogy a
Reiki ,nincs ott”. A Reiki a befogadd igényei szerint szabalyoz.

o A Reiki fokozza mas orvosi kezelések, gydogymodok hatasat, példaul reflexoldgia,
masszazs, akkupresszulra, hatgerinc masszazs, pszichoterapia esetén.

e A Reiki nem mond ellent mas gyogyszereknek vagy gydgykezeléseknek. A Reiki
ajanlott mdtét eldtt és utan.
Slirg0ds esetekben kezeld a napfonatot és a mellékveséket.

¢ Minél tobbet hasznalod a Reikit, annal erésebb lesz.

REIKI KEZPOZICIOK



FEJ:
A
2 2

\_/

(1) A homlokon, a szemeken és az orron keresztil fizioldgiailag kezeli a
szemhalyogot, zoldhalyogot, homlokiireg gyulladast, allergiat, asztmat, az idegeket
és az agyat, az agyalapi mirigyet, ami hatassal van a test 6sszes mirigyére, példaul
a csecsemOmirigyre, pajzsmirigyre, a petefészekre, a mellékvesékre, a
hasnyalmirigyre, a majra, a prosztatara. Kezeli a stresszt, zavartsagot, mindent az
idegrendszeren bellil. Energetikailag magaba foglalja a hatodik csakrat: a Harmadik
Szemet.

(2) A halantékon kiegyensulyozza a jobb (intuicié / bolcsesség) és a bal
(észszerlség / logika / EGO) agyféltekét. A flileken kezeli a szemet és a filet,
kapcsolatba Iép a gerinc idegekkel, szivvel, epehdlyaggal, majjal, vesével,
vastagbéllel, haslireggel, tiddvel, gyomorral, izmokkal, erekkel, aggyal, emlékezet-
kieséssel.

(3) A fejtetén

Hat a nyomasos fejfajasra, szemfajdalomra, hasi gorcsokre, felfijéodasra, emésztési
zavarokra, szklerdzis multiplexre. A fej hatso részénél: hat az agyra, vastagbélre,
plffedt labakra, vizesedésre, stresszre és az érzelmekre. Energetikailag
dsszhangban van a korona centrummal: Toboz mirigy.

(4) A fej hatso részén, az ujjak a nyakszirtcsont alatt.



Hat a szemekre, latas okozta fejfajasra, orrvérzésre, szénanathara, homloklregre,
agyvérzésre, lépre, emésztési zavarokra, sokkra, szomorusagra, pihenteti és
tisztitja a gondolatokat. Ez a harmadik szemmel van kapcsolatban, melyet gyakran
transz csatornaként emlitink.

Opcionalis kézpozicid: a nyakon eldl és oldalt.

Hat a pajzsmirigyre (fontos az anyagcsere folyamatokban; a rosszul m{ik6do
pajzsmirigy gyorsabb szivdobogast, fogyast, tulsulyt okozhat. Kihat a
testhdmérséklet szabalyozasra, magas és alacsony vérnyomasra (nyaki vénak). Hat
az influenzara, megfazasra, manduldkra, ostorszijra. Energetikailag megfelel az
otodik csakranak (Torok csakra), mely a neheztelés, a harag, a frusztracio, a
kommunikacio és az 6nkifejezés.

(5) A sziv és a csecsemOmirigyen

Hat a tldore, szivproblémakra, hérghurutra, nyirokrendszerre (immunrendszer),
sliketségre. Erzelmi szinten: a depresszidra, gyUldletre. Megfelel a negyedik
csakranak: Sziv csakra.



13

ELOL / HAS:

(6) A rekeszizom oldalan: A gyomor rész
felett, hasnyalmirigy, levertség, belek és
vastagbél. Hat a vérszegénységre, leukémiara,
cukorbetegségre, emésztésre és az
immunrendszerre.

(7) A rekeszizom jobb oldalan: A maj felett,
epehdlyag, gyomorrész, hasnyalmirigy, nyombél
és belek. Hat a hepatitiszre, epekdre,
vércukorszintre, cukorbetegségre, majra (nagyon
fontos szerv a méregtelenitésben). Energetikailag
0sszefligg a haraggal és a depresszioval.

(8 &9) A koldok és a napfonat felett:

A gyomor felett, a bél, a vastagbél, sziv,
emésztés, nyirok, sokk. Erzelmi szinten: a
depressziora, félelemre, diihre és haragra.
Megfelel a harmadik csakranak: Napfonat csakra.
(10) A kezek V alakban a has also részén:
NOknél hat a petefészekre, petevezetékre,
méhre, hivelyre és hugyhodlyagra. Férfiaknal hat
az onddvezetékre, urachusra, hugyhodlyagra, és a
vékonybélre.

Hat a melldaganatra, klimaxra, terhességre,
gorcsokre, deréktdji fajdalmakra, a petefészek, a
hively, a méhnyak, a hugyhdlyag daganataira és
az epilepsziara

Opcionalis kézpozicid

(10A) A csip6 egyik oldalan nyitja az els6 csakrat.
(10B) A combok kbdzepén.

(11) A térdeken Hat a keringésre, rugalmassagra
és foldelésre.

(12) A bokakon Hat a circuiabon-ra, megértésre
és foldelésre.

(13) A labfejen Hat a keringésre, foldelésre és
minden szempontbdl az életben torténd
elérehaladasra, éppugy, mint minden
szempontbdl a fizioldgidra, példaul a reflexoldgia.




HATUL:

(14 & 15) A vallakon Hat az ideg6sszerop-
panasra, almatlansagra, szorongasra és
idegességre. A hetedik nyakcsigolyan hat a
csontfajdalomra, idegekre, szivre, gerincre,
horghurutra és kbhogésre.

(16, 17, 18) A mellékvese, vese, Iép,
epehdlyag és maj Hat a hatfajasra, allergiara,

stresszre, méregtelenitésre, szivproblémakra
és a sokkra.

(19 & 20) Ul8ideg nyirok, hatfajas, idegek.
Opcionalis pozicié: T alakban hat a
prosztatara, n6i nemi szervekre, aranyérre,
hugyhodlyagra, farkcsontra, emésztési
zavarokra, Gldidegre és mas végbél
problémakra.

(21) Korona kdzpont és elsé csakra (két
variacio):

(A) Jobb kéz a korona kdzponton; bal kéz az

elsé csakran

Ez energiat kild a koronatdl az els6 csakra
felé foldelés céljabol.

(B) Az A forditottja: Bal kéz a koronan; jobb
kéz a farkcsonton Ez energiat kild a

farkcsonttdl a koronahoz, ezzel nyitja a
magasabb csakrakat. A 21-es pozicidé mindkét
maddja egyensulyba hozza a teljes csakra
rendszert.

(22) A térdek hatoldaldn Ul8ideg.

(23) A bokak hatsé felén UlSideg a sarok
hatso részénél.

(24) A talpakon Befejezés.

Opcionalis kéz pozicié: (11A) A labikra
k6zépso részén.




CSAKRAK (="KEREK”)

A csakra egy szanszkrit sz6, ami ,kereket” jelent. Kilonb6zd energia 6rvénylések
leirdsara hasznaljak, melyek a négy alsébb szint( testiinkben (fizikai, érzelmi,
mentalis, szellemi szintek) helyezkednek el. A csakrak az Univerzalis Forrasbdl az
elektromos fény eloszlasanak céljat szolgdljak az egész testiinkben.

A joga és az akupunktura 0Osi keleti tudomanyaiban a csakrak mindig fontos
tényezdk voltak a gyogyitasban és a szellemi felvildgositasban. A csakrak aktivitasa
kett6snek latszik. Mikodésik mind fizikai, mind szellemi szinten anyagi és éteri,
vagy harmadik és negyedik dimenzionadlis. Ha fizikai szinten felborul az egyensuly,
vagy rossz m(ikddés lép fel a hét f6 csakra barmelyikében, vagy az alsébb
csakrakban, az eredmény egy energiablokk a test szerveiben vagy sejtjeiben, amik
az adott csakrabol az akupunktiuras merididanon keresztil toltddnek, melynek
eredménye annak a szervnek vagy sejtnek szétesése, és véglil betegség jon létre.

A hét f6 csakra a fizikai testen a gerinc mentén helyezkedik el. Egy etherikus torzs
van fizikailag a gerincben, mely kiterjed az etherikus test felszinén torténd csakra
aramlas kerekeire. Ez a csakra rendszer az az eszkdz, mellyel mind a négy alsébb
szint(i test kapcsolatba kerilil egymassal. Ezek az energia 6rvények vezetik az
endokrinai rendszert, amelyik viszont ellendrzi a test hét f6 terilletét, és felelos a
teljes szervezet helyes m(ikodéséért fiziologiai és pszicholdgiai hatdsokat
produkalva. A hét csakra kdzpont nem a fizikai testben van, hanem inkabb az
etherikus test felszinén aramlik és csak az etherikus torzson keresztll kapcsolodik a
fizikai testhez. Kdzel vannak ugyanazokhoz a teriletekhez, ahol az endokrinai
rendszer hét fo mirigye helyezkedik el, és minden csakra biztositja a kapcsolédo
mirigy energiajat és életerejét, ami valdjaban kiils6 megnyilvanulasa.

A csakrak fizikai szinten torténd hatasainak és mikodésének megértése segit
megtartani a négy alsdbb szint(i testnek a tokéletes egészség frekvenciajan valé
m(ikodését és segit, hogy megtartsuk ezeknek a dramlasoknak behangolasat és
egyensulyat.



CSAKRA KIEGYENSULYOZAS ONKEZELES ALATT

Tedd a jobb kezed az els6 csakrara (lasd az
abrat) és a bal kezed a masodik csakrara
(vagy mindkét kezed egymas mellett a két
csakrara). Koncentralj az els6 csakrara,
mialatt elmondod a kell6 megerdsitést az
alabbiak szerint. Mikor befejezted, menj a
kovetkez6 csakrara, és tégy ugyanugy, amig
el nem érsz a hetedik csakrdig. Megjegyzés: a
hetedik csakranal, tedd mindkét kezed a fejed
két oldalara, szabadon hagyva a kutacsot.

1. Csakra: Gyokér )

Hiszem, hogy magasabb Enem teljesiti minden
igényem. Teljes jomodban élek.

2. Csakra: Szakralis
Elfogadom és elismerem szexualitdsomat.
Fizikai egészségem erfs és tiszta.

3. Csakra: Napfonat

Siman és egészséges modon elengedek
minden fel nem oldott érzelmet.
Személyes er6met ndvelem.

4. Csakra: Sziv

Szabadon és konnyen adom és kapom a
szeretetet. Teljesen megbocsatok magamnak
és masoknak az dsszes multbeli hibakért és
biralatokért.

5. Csakra: Torok
Kénnyen és méltdsagteljesen fejezem ki
legmélyebb érzéseimet és érzelmeimet.

6. Csakra: Harmadik szem
Belso latasom tiszta és eros.
Hiszek intuicidmban és belso latasomban.

7. Csakra: Korona
Elismerem és elfogadom szellemiségemet.

—— e @ ® @ @)




A 21 NAPOS TISZTULASI FOLYAMAT

Mindharom Reiki fokozatban a behangolasi folyamat utan a tanulé aldveti magat
egy 21 napos tisztuldsi folyamatnak. A beavatasok mindegyik szintjén a
rezgésszam megemelkedik és a tanuld képessé valik az Univerzalis Energidba
magasabb és szélesebb csatornan belépni. a rezgésszam hirtelen felerGsitése egy
kioldoként mikodik, ami elindit egy felgyorsitott s(ir(, negativ energiavesztést
szervezetinkben, ami képtelen a beavatassal |étrehozott finomabb vibracioval
rezonalni. Mivel a tanuld rezgése olyan gyorsan kerilt beszabalyozasra, egy reakcid
jon létre, ami lehetdvé teszi a régen tarolt érzelmek és emlékek elengedését, s
ezzel tovabbi felemelkedést tesz lehetové. Bar hirtelen térténik a valtozas, de idébe
telik, mig a beallitas hatasossa valik. Megkozelitéleg 21 napig tart, mire az energia
mind a hét fo csakran keresztilaramlik. Habar a Reiki csatornak megnyitasa a sziv
kdzpont és a korona csakra kozott torténik, a test alsdbb szintjeinek kézpontjai
ugyan olyan fontosak és az azokhoz kapcsolédd rezgésszam beszabalyozas is
végbemegy.

A tisztulasi folyamat néhany tipikus klils6 jelébe tartoznak a kilonb6z6 almok,
Jfurcsa érzések”, érzelmi valtozasok, mint az érzékenység és siras, fizikai
valtozasok, mint méregtelenités (példaul képtelenség enni alacsony rezgésszamu
ételeket, mint a vords hus). Szintén képtelen lehetsz barmilyen negativumot
toleralni.

Amit érezhetsz, mint a kényelmetlenség kilonféle foka ezalatt a tisztuldsi id6szak
alatt, a fels6bbrendliségnek hoz Iétre nagyobb teret. Ilyenkor az a jé, ha
kifejlesztesz egy szokast, hogy mindennap Reiki kezelést adj magadnak. Ha a
tisztuldsi folyamat utan is folytatod a kezeléseket magadon, ez segiteni fogja a
felemelkedési folyamat folytatasat, és energiad tovabb fog finomodni. Ahogy a nem
kivant érzéseket és fogalmakat elengeded, elkezded érezni életedben a hala
természetes aramlasat, mely viszont a b6ség nagyobb szintjét hozza létre életed
minden teruletén.



ROVID KEZELES

Kb. 10-15 perc; Gl személynél.

1. pozicio:

2

3.

. pozicio:

. pozicio:
. pozicio:
. pozicio:
. pozicio:

. pozicio:

pozicio:

pozicio:

Vallak

Fejtet6

Homlok/nyultagy

CsecsemOmirigy, pajzsmirigy/7. nyaki csigolya
Sziv/mellékvesék

Napfonat/Vesék

Koldok/hat

Petefészek/prosztata

Térdek; ekkor arad lefelé és tartja a |abakat (foldelés miatt)

A REIKI MAS ALKALMAZASA

Eteleken, ha kétséged van afeldl, hogy hogyan késziilt.

Vizen, k6zombdsiteni (semlegesiteni) a kémiai anyagokat.

Kotése, mielott a sebre teszik.

Kristalyokon és dragakoveket, megtisztitani és energiazni azokat.

Novényeken, kezedet a novény folé téve vagy a gyokérnél a cserepet két kézzel
korilfogva.

Allatokon ...

Egy fontos levélen, iras vagy elkildés el6tt, stb., stb., stb.

Mivel a Reiki ,univerzalis életenergia”, ezernyi mdédon hasznalhatd. A Reikit csak
egdd és sajat elméd korlatai korlatozzak.
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FELKESZULES A KEZELESRE

Létesits bizalmas és meghitt 1égkort a kezelend6 személlyel a Reiki kezelés elott.
Maximalisan kényelmesre készitsd fel a szobat: alkalmas szék és asztal,
megfelel6 parnak és takarok.

Hasznalhatsz relaxalé zenét: Angel Love, Dreamflight, Crystal, Zen Music, stb.
Gyujthatsz gyertyat vagy flstdlhetsz tomjént.

Kezelés el6tt és utan moss kezet.

A kezelendd személyt helyezd kényelembe. Kérd meg, hogy laba és keze ne
legyen keresztezve, vegye le az ékszereket, ovet és minden olyan targyat, ami
szorithat. Mondd neki, hogy csukja be a szemét, lazitson és legyen nyitott az
energiara.

MielGtt elkezded, bels6dben mindig készitsd fel magad, kdzpontosits, 1égy
csendben, mondj egy imat, hivd segitségll az univerzalis energiat, kérj
segitséget egyik vezetddtdl, stb. Toltsd meg Reikivel a szobat (csak Reiki 2.
szinten). Addig ne kezdd el, mig ugy nem érzed, hogy jol kdzpontositasz és
teljesen jelen vagy. Mindig gyengédséggel cseleked;.

Minden pozicié idétartama teljesen rugalmas: cselekedj intuiciéd szerint.
Mindegyik pozici6 megkdzelitéleg 2-5 percig tarthat, a bels6 hang szerint. A
kezelés teljes idotartama 45 perc és 1 éra kozotti lehet, sét tobb is bizonyos
esetekben.

ALAPKEZELES

Az alapkezelés négy |épésbdl all, a kdvetkezd sorrendben:

1. |épés: Fej (5 pozicid)

2. lépés: Csakra kiegyensulyozas (3 pozicid)
3. |épés: EI6I (6 pozicid)

4. lépés: Hatul (7 pozicid)

A FEJ

Helyezkedj el a kezelend6 személy mogott. Az elso fej pozicid és higiéniai okok
miatt tégy kend6t a szemekre Ugy, hogy az orrot ne takarja. Figyelmeztesd a
kezelendd személyt, hogy a harmadik fej pozicié alatt kezedet a feje ala fogod
tenni.



1. POZICIO:

A kezek egylitt, a hivelyujjnal 6sszeérnek. Ovatosan hajlitsd be kezeidet, hogy a
tenyered ne érjen a szemhez vagy szempilldhoz. A kéz tovét lassan tedd a homlok
tetejére, az ujjak lazan pihennek az arcon.

2. POziciO:

Tedd a kezed a fej két oldalara, hogy a tenyér a fllén legyen, és a hivelykujjak a
homlokon 6sszeérnek.

3. POZICI10:

Gyengéden ringasd a fejet mindkét kezedben. A kezek dsszeérnek és az ujjak vége
a koponyaalapon vannak.

4. POZICIO:

Tedd Ossze a két kezed sarkat (a csukldnadl) és tedd a fejtetére Ugy, hogy a kezek a
koponyan pihenjenek; a hlivelykujjak 6sszeérnek és a homlok felé mutatnak; a
tobbi ujj a fllek felé mutat.

5. POZICIO:

Tedd a kezek sarkait (a csuklénal) kissé a nyak folé, a mutatdéujj és a hlvelykujj
egyltt, mig a kezek a felsd légutakon nyugszanak.

A CSAKRKAK KIEGYENSULYOZASA
Helyezkedj a kezelendd személy jobb oldalara.

1. Pozic10:
Tedd a kezed ,T” alakba (bal kéz a torkon de nem érintve, és a jobb kéz a sziv
csakran, merdlegesen a bal kézhez képest).

2. POZICIO:
Bal kéz a napfonaton, jobb kéz a keresztcsonton (kb. 2”-al a kélddk alatt); ne
alkalmazz nyomast.

3. POZICIO:
A bal kéz a 2. pozicioban marad, mig a jobb kéz a gydkér csakrara mozdul. A jobb
kezet 3 hivelykre felemelni a szemérem folé.

A TES ELOL
Maradj a kezelend6 személy jobb oldalan.

1. POZicIO:



Tedd a két kezed egymas elé (a jobb legyen felll) a bordak ala. Mozgasd a kezeidet
lefelé négyszer vagy otszoér a kezelend6 személy testhosszatdl fliggéen mindaddig,
mig el nem éred az agyékot.

2. POzicIO:
A jobb kéz a jobb labfej tetején és a bal kéz a jobb csipdn.

3. POZicIO:
A jobb kéz a labfejen marad és a bal kéz gyengéden a jobb térdre csuszik. Menj a
kezelend6 személy bal oldalara.

4, POZICIO:
A bal kéz a bal labfej tetején és a jobb kéz a bal csipdn.

5. POZICIO:
A bal kéz a labfejen marad és a jobb kéz gyengéden a bal térdre csuszik.
Helyezkedj a kezelendd személy |abahoz.

6. pozicio:
Tedd a kezeket a Iabfej tetejére.
Kérd meg a kezelend6 személyt, hogy forduljon hasra.

A HAT
Maradj a kezelend6 személy 1abanal.

1. POZICIO:
Tedd a kezeidet a talpakra (a sarkakat nem sziikséges érinteni, mivel azt a labaknal
megteszed.

Menj a kezelendd személy jobb oldalara.

2. POZICIO:
A bal kezet a jobb sarokra és a jobb kezet a jobb fenékre.

3. POZicIO:
A bal kéz marad a bal sarkon és a jobb kéz lassan atcsuszik a térd hatoldalara.
Menj a kezelend6 személy bal oldalara.

4. POZiCI10:
A jobb kezet a bal sarokra és a bal kezet a bal fenékre.

5. POZICIO:
A jobb kéz marad a bal sarkon és a bal kéz lassan atcsuszik a térd hatoldalara.

6. POZICIO:

Tedd a két kezed egymas elé (a jobb legyen fellil) a gerinc mentén. A vallaknal
kezdve vidd a kezed mindig lejjebb annyiszor, ahanyszor sziikséges, mig el nem
éred a veséket.



Fusd at a kezeddel a személyt (hogy kisimitsd az aurat), kezdve a fejtél lefelé a
labakig és vissza. Kérd meg a személyt még maradjon igy egy kis ideig, mieldtt
felkel. Betakarhatod egy takaréval.

UTMUTATO AZ EGYENSULYTALANSAGOK KEZPOZICIOVAL TORTENO
KEZELESERE

1. POZICIO: A FEJ

Fizikai: A mirigyek: agyalapi és tobozmirigy

A szemek: |atds, szin, vildgossag, stressz
Homloklireg, orr, nydlkahartyak

Fogak, allkapocs

Erzelmi: Megdllitani a kiilsé ingert
CsOkkenteni az aggodalmat és a stresszt
Segiteni lazitani

Szellemi: Magasabb énlink felé fordulni
Bels6 bdlcsesség

Univerzalis ébredés

Meditacid

A belsd valésag mélyebb 6ntudata.

2. POZICIO:

Fizikai: Agy

Fejfajas

Mirigyek: agyalapi és toboz
Endorphin

Fajdalom csillapitas
Mozgas

Erzelmi: A bal és jobb agyfélteke kiegyensulyozasa
Szorongas, hisztéria

stressz, depresszio, higgadtsag

Alom felidézése

Eredményesség, kreativitas

Mentalis: Depresszid, gondolkodas tisztasaga
Memoria
Spiritualis: A felsObb energidk fogadasanak képessége

A kozmikus ontudat kiterjesztése
Tisztanlatas

3. és 4. POZICIO

Fizikai: Problémak: beszéd, suly, latds, szinek,




Erzelmi:

Mentalis:

Spiritualis:

agy, medulla, nyakszirt
Fejfajas, szemek

Félelem, szorongas, irritacid, stressz
Relaxalas, kényelem, szabadsag
Alom felidézése

Gondolatok nyugtatasa

Depresszio

JOlét érzése

Gondolatok és ideadk kifejezésének kitorlése
Kreativitas, eredményesség

Higgadtsag

Nyitottsag

A harmadik szem
Univerzalis latas
Fels6bb szintl energiak
Koordinacio

5. POZICIO CSAKRAK - TOROK ES SZIV

Fizikai:

Erzelmi:

Mentalis:

Spiritualis:

CsecsemOmirigy: immunrendszer

Keringés

Anyagcsere

Mandula, torok, gége, pajzsmirigy, paratifusz
Vérnyomas

Nyirokrendszer

Suly

Sziv, tido

El6adod képesség (kifejez6 készség)

Onbizalom

Harag, rosszindulat (neheztelés, frusztracio)
Onbecslilés, 6rém

Bizalom

Nyugalom, jolét

Vildgossag, stabilitas, higgadtsag
Koncentracié

Harmonia

Kreativ er6
Eredményesség
Kommunikacié

Feltétel nélkili szeretet
Orém, szdnalom
Higgadtsag, rugalmassag

AZ OSSZES TOBBI POZICIO




Fizikai:

Erzelmi:

Mentalis:

Spiritualis:

Maj, gyomor, lép

Epehdlyag, hasnyalmirigy, vastagbél, belek
Petefészek, méh, prosztata

Székrekedés, hasmenés

Mellékvese, vese, nyirokrendszer

Nyak, trapéz, gerinc, idegrendszer
Farkcsont, idegek

Relaxalas

A stressz és a félelem csokkentése
Er6, 6nkontrol

Kreativitas

Szexualis egészség

Vildgossdag, bizalom, énbecsiilés
Rugalmassag, alkalmazkoddképesség
A régi minta elengedése

Bels6 er6

Nyugalom

Higgadtsag

Az Ontudat kiteljesitése
Univerzalis |atasmod

Az 6t Rei Ki alapelve:

hWNH

Ma és most nem taplalok haragot.

Ma és most nem aggédom.

Ma és most halas vagyok.

Ma és most keményen dolgozom magamon. (meditacidok naponta és

elmélkedés)

u

Ma és most minden létezo Iény felé szeretettel és tisztelettel fordulok.

Kezeld magad Reikivel mindennap, hogy feltoltsd életerddet. Fejlédést, valtozast és
szellemi imadsagot hoz életedbe.

Mindig teljes kezelést adj magadnak, melyet adott terliletek kezelése kovet. A
kezelés minden poziciéban 3-5 percig tartson; a problémas terlletek kb. 10-20
percig. Egy teljes kezelés altalaban egy 6rat vesz igénybe. A Reiki alkalmazhaté
ruhan, gipszen, 6von, csaton, kotésen, stb. keresztlil. Ha id6s vagy nagyon beteg
embert, vagy kisgyermeket kezelsz, kezd 20-30 perces Reikivel.

Ha kezelés sorozatot kezdesz, ha lehet adj harom kezelést harom egymast kdvetd
napon. Ez el6segiti a méregtelenitést és a kronikus problémat akut allapotba

hozza.




Néhany dolog, melyre emlékezz, amikor Reikizel valakit:

Teremts meghitt és bizalmas Iégkort a pacienssel a Reikizés alatt.

Teljes komfortra készitsd fel a szobat: alkalmas szék, és asztal, parna és takaro.
Hasznalj meditativ zenét, gyuijts gyertyat vagy flstolj tomjént.

Kezelések el6tt és utan moss kezet.

Karoérat és gyl(riket vedd le.

Vedd le a cipdt, nyisd ki az dvet vagy lazitsd meg az inget vagy nyakkendot.

A labak ne legyenek keresztben.

Ujjaidat zard 6ssze (fokuszalja az energiat).

Mindig, miel6tt elkezded, bels6dben is késziilj fel: kdzpontosits, 1égy csendben,
mondj egy imat, hivd segitségul az univerzalis energidt, kérd vezetéd segitségét,
stb. Mindig gyengédséggel cseleked;.

Abban az esetben, ha a kezek nem mindig ,melegek”, az nem jelenti, hogy a Reiki
»hincs ott”. A Reiki a befogadd igényei szerint szabalyoz.

A Reiki fokozza mas orvosi kezelések, gyégymddok hatasat, példaul reflexoldgia,
masszazs, akkupresszlra, hatgerinc masszazs, pszichoterapia esetén.

A Reiki nem mond ellent mas gydgyszereknek vagy gyogykezeléseknek. A Reiki
ajanlott m{tét eldtt és utan.

Silrg0ls esetekben kezeld a napfonatot és a mellékveséket.

Minél tobbet hasznalod a Reikit, annal erésebb lesz.

REIKI SZIMBOLUMOK - ATTEKINTES

A Reiki masodik szintje harom szimbdlum csoportjabdl all, mindegyik egyedi
energia rezgéssel rendelkezik, melyeket sajatos céllal haszndlnak a gydgyitasban.
Ezek a szimbdlumok a kovetkezok:



Sei-He-Kei

Emotional Healing, Purification, Protection, Clearing

- SEI HE KI (EJTSD: SZEJ-HE-Ki)



Hon

Sha

Sho

Nen

Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

“The Pagoda”

Distance healing, the Akashic Records, Past-present-future

- HON SHA ZA SHO NEN

(ejtsd: Hon-Sa-Za-So-Nen)

A Reiki szimbdlumok meg vannak szentelve. A Reiki hagyomany része, hogy ezeket
titokban kell tartani. Csak azok szamara fedik fel ezeket, akik megszerezték a Reiki
Masodik Fokozatot, és megkaptak a behangolast, ami feléleszti ezeket a
szimbolumokat. Azonban természetiik és céljuk megbeszélhetd a bizalom
megszegése nélkiil.



A Reiki szimbdlumok fels6bbrendliek a természetben. Sokkal inkabb csak a
tudatalatti elmére hat, mint ahogy azt a legtébb szimbdlum teszi. A Reiki
szimbolumokat olyan valaki hasznalja, akinek meg van a Reiki Masodik Fokozata,
az Isteni tudatossag a Reiki energia funkciok modjanak valtoztatdsaval reagal. Ez a
folyamat egy Isteni szvetséggel vagy Isten és a Reiki Masodik Fokozattal
rendelkez6 személy kozotti megszentelt egyezménnyel jott I1étre. A személynek
nem kell megvaltozott allapotban legyen ahhoz, hogy a szimbdlumok miikdédjenek.

A Reiki szimbdélumok olyanok, mint a kulcsok, melyek ajtékat nyitnak ki a
tudatossag magasabb szintjéhez. Elképzelhetdk Ugy is, mint nyomoégombok:
barmikor megnyomod valamelyiket, sajatos eredményt kapsz.

A szimbdlumokat le kell rajzolni és megfelel6en kell 6ket hasznalni, hogy aktivva
tegylk. Ennek az aktivizalasnak az er0szintje egyenesen aranyos azzal, hogy
mennyire pontosan lettek a szimbdélumok lerajzolva. Tovabba, mivel a Reiki
szimbdolumoknak meg van a sajat tudatossaguk, meditalni is lehet rajtuk, hogy
hasznalatukra Utmutatast kapjunk kdzvetlentl maguktol a szimbdlumoktol.



CHOKU REI

Choku Rei (ejtsd: Cso-Ku-Rej) a feljogositd szimbdlum.

Azt jelenti: kérem az univerzalis energiat, melyet ki is kell mondani, mint
kérést.



Ezt a szimbdlumot egy relativ nagy kézmozdulattal kell végrehajtani. Néha ezt
diszkréten vagy inkabb mentalisan kell tenni a helyzettél fliggéen.

A szimbdlum lerajzoldsa utan a kifejezést haromszor halkan ismételd. Ez a
szimbolum altaldban Dr. Hayashival van kapcsolatban.

A szimbdlumhoz kapcsolddo szin a piros, és az elem a tiiz. Ugy mikddik, mint egy
hanger6-szabalyozoé a Reiki energia intenzitdsanak erdsitésében. Iranyitsd a
személy, allat, targy vagy szituacio felé, ahol energia ndvekedést szeretnél elérni.
Két féle képpen csindlhatod ezt a szimbdlumot attdl fliggéen, hogy magadnak vagy
mas személynek kildod.

Ez a szimbdlum szobak kitisztitdsara, onmagunk védelmére, valamint étel és viz
megtisztitdsara és energizalasara is hasznalhatd. Reiki kezeléseken minden kéz
pozicid el6tt miniatlr formaban hasznaljak.

SEI HE KI

Sei He Ki (ejtsd: Szej-He-Ki) a mentalis /emocionalis gydgyité szimbdlum.
Jelentése:

~Van kulcsom.”
»,Ez az energia az én istenemért van.”
»~Ez az energia a te istenedért van.”

Ez a szimbdlum kézvetlen kapcsolatot hoz létre a kliens tudatalattijaval és nyugodt,
békés hatast gyakorol a kliens elméjére. Fontos, hogy elméd tiszta és amennyire
csak lehet zavartsagtdl mentes legyen, mikor ezt a szimbolumot hasznalod.

Ha barmilyen okbdl nem tudod lecsendesiteni vagy harmonizalni magad, ne
hasznald ezt a szimbdlumot. Megzavarhatod a masik személyt a sajat
problémaiddal.

Ennek a szimbdlumnak célja, hogy nyugtassa a tudatos elmét, és engedi, hogy
felszinre jojjon a tudatalatti memoria, ami a gyogyitashoz sziikséges.

Ez a szimbolum altalaban Mrs. Takataval van kapcsolatban. A szimbdlumhoz
kapcsolddd szin a kék és az elem a viz.

A szimbolum hasznéalatahoz tedd a ,befogadd” (bal) kezed a kliens feje ala. A masik
kezeddel el6szor rajzold a szimbdlumot a levegébe, majd tedd a tenyered a kliens
korona csakraja folé ugy, hogy az ujjak a hatodik csakra felé vagy folé nyuljanak.
Aztan halkan mondd haromszor a kifejezést. Amikor ezt a szimbolumot kezded,
segit6 lehet, ha javaslod a kliensnek, hogy relaxaljon, hagyja elméjét kitisztulni, és
vegyen néhany mély lélegzetet. Maradj ebben a helyzetben megkdzelitdleg 10
percig.



HON SHA ZA SHO NEN

Hon Sha Za Sho Nen (ejtsd: Hon-Sa-Za-So-Nen) a tavgyogyitas szimbdluma.
Jelentése:

~A bennem lévé Buddha (vagy Isten) latja a benned lévo Buddhat (vagy
Istent).”

Segitségll hivja ezt a kett0sség nélkiili teret, melyben nincs elkllénilés.

Ez a szimbdlum Dr. Usuival van kapcsolatban. A szin, mely ehhez a szimbdlumhoz
kapcsolhatd: a fehér lila hattérben, vagy az ibolya. Az elem a leveg®.

Ezzel a szimbdlummal szoktak kezdeni és befejezni egy Reiki kezelést. Elsddlegesen
arra hasznaljak, hogy energiat kildjenek olyan valakinek, aki nincs jelen. Amikor
ezt teszed, képzeld el a személyt kezeidben és mondd halkan a kifejezést

haromszor. A masik két szimbdlumot is hasznalhatod tavgydgyitaskor a tovabbi
erésitéshez. Amikor ténylegesen tavgyodgyitast végzel, ne Iépd tul a hdsz percet.

HOGYAN EGYESITSUK A SZIMOBLUMOKAT

REIKI KEZELESHEZ

KEZRATETELES KEZELESKOR:

1. Mindig kezdd magadnak a Choku Rei szimbélummal.

2. Folytasd a Hon Sha Za Sho Nen (tavgydgyitd) szimbdlummal.



3. Csinalj egy nagy Choku Rei (feljogositd) szimbdlumot.

4. Majd csinalj Sei He Ki (mentdlis gyogyitd) szimbolumot.

5. Azutdn minden kéz poziciot kezdj egy miniatlir Choku Rei szimbdlummal.
6. Zard a kezelést a Hon Sha Za Sho Nen szimbolummal.
TAVKEZELESKOR:

1. Mindig kezdd magadnak a Choku Rei szimbdlummal.

2. Folytasd a Hon Sha Za Sho Nen (tavgydgyitd) szimbolummal.

3. Csinalj egy nagy Choku Rei (feljogositd) szimbdlumot.

4. Majd csinalj Sei He Ki szimbdlumot.

5. Fejezd be a Hon Sha Za Sho Nen szimbdélummal.
OVID KEZELES

Kb. 10-15 perc; Gl6 személynél.

1. pozicio: Vallak

2. pozicié: Fejtetd

3. pozicié: Homlok/nyultagy

4. pozicid: CsecsemOmirigy, pajzsmirigy/7. nyaki csigolya
5. pozicié: Sziv/mellékvesék

6. pozicid: Napfonat/Vesék

7. pozicid: Koldok/hat

8. pozicid: Petefészek/prosztata

9. pozicié: Térdek; ekkor arad lefelé és tartja a labakat (foldelés miatt)
A REIKI MAS ALKALMAZASA

. Eteleken, ha kétséged van afeldl, hogy hogyan készilt.

- Vizen, k6zombdsiteni (semlegesiteni) a kémiai anyagokat.

- Kbtése, mieldtt a sebre teszik.



- Kristalyokon és dragakoveket, megtisztitani és energiazni azokat.

- Novényeken, kezedet a ndvény folé téve vagy a gyokérnél a cserepet két kézzel
korulfogva.

. Allatokon ...
- Egy fontos levélen, iras vagy elkildés el6tt, stb., stb., stb.

Mivel a Reiki ,univerzalis életenergia”, ezernyi médon hasznalhaté. A Reikit csak
egod és sajat elméd korlatai korlatozzak.

AZ ELSO LEPES A VESE LEGZES.

Helyezd a kezedet a derekadra, a vese tajékara. Erezni fogod minden belégzésnél,
hogy a kezed eltavolodik egy kicsit toled. Vizualizadld, hogy feltdltodik energiaval a
veséd minden belégzésnél. A |égzésedet sotétkék szinlinek kell vizualizalnod.
(Eleinte csak vizualizald, majd kés6bb érezni is fogod ezt.) Eleinte naponta
gyakorold egy par percig a vese légzést egy par napig, hogy lehetségessé valjon a
kezed nyugodt, relaxalt allapota és automatikusabba valjon a sététkék belégzés
vizualizalasa, hogy kénnyedén bearamlodjon a “Tlz Sarkany” energiaja.

Ezzel az energiaval tokéletesited a kort a tested koril. Eloszor is tudnod kell az
akupunktura pontot, hol van a Hui Yin (kiejtve Who Yen).

(Hui Yin kontrollalva van ugyanazzal az izommal, mint a végbélnyilas).

Szoritsd 6ssze finoman, amig neked kényelmes. Tartsd a szoritdst ameddig csak
tudod, minimum 3 percig.

Ahogy a szoritast |étrehoztad, |élegezd be az alhas tajékara a levegot és képzeld el
fehér kodként (white mist), s ezt a gerinc végébe kiildd. Ahogy e leveg6t
visszatartod magadban és bemegy a gerinc végébe ahol a bemélyedés csé (hollow
tub) van. Még mindig tartva van a légzés, elképzelve hogy a Iégzés sugarzik lassan
keresztll a gerincen, ameddig a koponyaba ér. Majd lasd a fehér kodot aramlani a
fejben, atjarva az agyat. Képzeld el az agyat és a korona részét a fejnek, hogy
lilds-kékes szinlvé valtozik. Két masodpercig légy ezzel az elképzeléssel. Majd
lélegezz normalisan és ismételd meg kétszer a leirtakat.
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Ez a titkos eszenciaja a tliz sarkany energia atalakitasanak, sajat energia
feltoltésre. Ezt egész Reiki gyakorlasod idején hasznalhatod a tovabbiakban.

Tz SARKANY GYAKORLASA:

Az endocrin gland-en keresztil termelédik a T(iz Sarkany energia. Ez egy nagyon
er0s energia, ami spiritualisan atalakitott energia évezredek o6ta.

Gyakorlas alatt egyre konnyebbedik a Tlz Sarkany légzés, és a kdvetkez6
gyakorlas segiteni fog neked az elsajatitasaban:

1. Vese légzés
lélegezz mélyen : amikor belélegeztél nyomd ki a hasadat.

Amikor belélegzel, behlizod a hasadat. (EM! itt valéban Ujra
belégzésrél van sz0, avagy kilégzésrol???)
a. Lélegez egy veselégzést (tartsd be 3 szamolasig)
b. Lélegezz ismét veselégzést (tartsd be 3 szamolasig)
c. lélegezz ismét veselégzést (tartsd be 3 szamolasig)

Behlzni a Hui Yin-t kdnnyedén. Tartani kell amennyire csak tudod
tartsd be 10 masodpercig

tartsd be 30 masodpercig

tartsd be egy percig

0DoToON

Tz SARKANY GYAKORLAT FOLYTATASA

3. 3. Fehér kod légzése
lélegezz egy mélyet a vesére, ahogy a testbe megy a leveg6 vizualizald azt, hogy
atalakul a gerinc tovénél fehér kdoddé.

Tartsd meg a belégzést és képzeld el, hogy a fehér kod lassan atsugarzik a
gerincoszlopra (farokcsonttdl)



Lasd a fehér kodot atmenni a gerincen fel az agyba (még mindig benntartod a
leveg6t), majd lasd a fehér kddot aramlani a fejben, atjarva az agyat. Képzeld el az
agyat és a korona részét a fejnek, hogy lilds-kékes szin(ivé valtozik. Két
masodpercig légy ezzel az elképzeléssel. Majd |élegezz normalisan és ismételd meg
kétszer a leirtakat.

1. Csinalj egy fehér kod légzést, iranyitva végig
2. Csindlj két fehér kod légzést iranyitva végig
3. Csinalj harom fehér kod légzést irdnyitva végig

4. Tz Sarkany légzés

5. A nyelvet a szajpadlasra kell helyezni, a fogak hatamogé. Ha ez megvan, egy
»hissing hangot”prébalj csinalni.

6. gyakorold a T(iz Sarkany légzést.

REIKI I11

UTMUTATO A REIKI HAROM BEAVATAS ANYAGAHOZ A VESE LEGZES ES
TUZSARKANY GYAKORLASA

A Takata halalat megel6z6 szakaszban azt tanitottak, hogy csak a Nagy Mester
avathatja fel a reiki III. szintl tanitvanyt. A tanitvanyai, bar 6k maguk is harmadik
szintlek voltak, csak reki I-et és reki II-t tanithattak. Hagyomanydrz6 emberektdl
hallottam, hogy maguk a tanarok nem is tudtak, hogy akar 6k is nyujthatnanak
mesteri beavatast. Hawayo Takata életének utolsoé tiz évében (1970-1980 )
huszonnégy tanitvanyt avatott be.

A korszer( tanitasi rendszereknek is megvan a maguk helye. Segitséglinkre vannak
abban, hogy a reiki tovabb alkalmazkodhasson a kialakuldsatél nagymeértékben
kilémbo6z6 korhoz és kulturahoz. Ne feledjik, e gyogyité rendszer feltehetdleg
Indiaban és Tibetben fejédott ki, a buddhizmussal atkerilt Kinaba, majd Azsia tébbi
részébe, és Japanbdl az Egyesllt Allamokba majd Kanadaba. Az irott formula
idében legaldbb megeldzi Jézust. Legkevesebb haromezer éves. Lehetséges, hogy a
rendszert mas bolygdkrdl hoztak ide a Foldre. A reiki az alkalmazkodas hosszu
folyamatan ment keresztiil, és tobb ezer éve valtozik.

Néhany hagyomanyos tanar, gyakorld elutasitja a magaétdl eltéré barmely mas
modszer értékét. Tovabbi képzésre nem fogadnak el korszeri eljaras szerinti reiki I.
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fokozatu tanitvanyokat. Az is megesik, hogy a reiki taldlkozdéira sem engednek be
nem hagyomanyos képzésben részesilt gydgyitdkat.

Az egyszerl 6sszehangolas egyetlen délutani tanfolyam alatt mindsitett gyogyitot
farag a kezd6bdl.

A gyodgyitdkra borzasztdéan nagy sziikség van, és annal jobb, minél tébb gydgyitét
tudunk a bdlygonak felkindlni. A Foldnek ezekben a valtozdé napjaiban mindenki,
maga a Fold is szenved. Ahhoz, hogy a reikit olyan egyetemessé tegylik, mint
amilyen valaha volt, és amilyennek ma ismét lennie kell, kétségteleniil sokkal tébb,
valamennyi reiki rendszert képvisel6 tanarra van szliikség. Ezekben az idokben nem
erkolcs6s barmely gydgyitd rendszert a kivalasztottaknak tartogatni, és eggyik
eljaras sem " jobb " vagy "inkabb reiki", mint akarmelyik masik. A reikit nem
tekitnthetjik megélhetési mdédnak

A tanitvanyaimat adomanyokért vagy fizetség nélkil oktatom.

A reiki valamennyi szintjéhez tartozik egy szabaly, amit megtanitok. A reiki I-ben
és II -ben azt az egyszer( szabalyt alkallmazzuk, hogy akar tav-, akar kdzvetlen
gyogyitast csak annak adunk, aki kéri azt, és nem sértjik meg a szabad akaratot.

A reiki III -ban a szabaly pénzre vonatkozik. A reiki b6sége, hosszu életet és jolétet
ad mindenkinek. Ezek nem olyan érékek, amelyeket megvasarolni vagy eladni
lehet. Mig a tandrnak vagy a gydgyiténak jogaban all a megélhetésért a munkajaval
bisztositani, azért is felel6ssségel tartozik, hogy a gydgyitast anyagilag
megengedhetdvé tegye.

A reiki III. tanitasa két tovabbi szimbolum bemutatasaval kezdddik. Mindkett6t
hasznaljuk az 6sszehangolasok atadasara iranyu, és a szimbdolumok ennek a
folyamatnak a részei.

A III -dik szint( két szimbolum neve: Dai-Ko-Mio (DUMO) és RAKU.

"Nagyon is gyakran ugy tlinik, hogy sok reiki mester és gyakorlé tulsdgosan
érzékeny az olyan dolgokra, mint a szarmazas, a bizonyitvanyok és a "helyes "
szervezethez vald tartozas. A kdvetkezd a fontos: belll, 6nmagunkban tudjuk-e,
hogy kolgunk van a reikivel. Ha igen, akkor semmi mas nem szamit."



Dai—Ko-Myo

Healing the soul, passing accunements
(ro be used in all healings from here on).
Draw from center of spiral.

A DAI-KO-MIO-JELET gyégyitashoz hasznaljuk, és a reiki sszhangolasok
kozvetitésének a szimboluma is.



Raku

The Iiglnning bolt, l);mking the fire
(for passing attunements only).

A RAKUT semmi més céllal nem hasznéljuk, csak az ésszehangoldsi folyamatban;
Takata nem alkalmazta.

Ha mar ismerijlik a Dai-Ko-Mio jelet hasznaljuk minden gydgzitaskor. Ugy taldlom,
hogy tavolba gyorsan teszi meg az utat,a gyogyitd sziv csakrajaba. Gyakran
gyogyitasban ez az egyetlen szimbdlum sziikséges, bar a tavgydgyitasban
hasznaljuk a Hon-Sha-Ze-Sho-Nen-jelet is. Alkalmazzuk megforditva, igy



felszabaditja a testekbdl a negativ energiat. A Dai-Ko-Mio kdzéppontjaba a lélek
gyogyitasa all. A reiki szimbolumok mindegyike a vibracios testek valamelyikét
célozza meg. A Dai-Ko-Mio a fizikai test szintjére rezonal a legerésebben, a Sei- He-
Ki az érzelmi testre a Hon-Sha-Za-Sho-Nen pedig a mentalis testre A Dai-Ko-Myo a
spiritualis test szintjére rezonal a legerésebben. Ez rendkivil erdteljes gydgyitas. A
betegséget a legmagasabb forrasnal az els6é okanal gydgyitja. A spiritualis test
szintjei azt az ujjlenyomatot vagy mintasablont tartalmazzak, amelybdl a fizikai test
leképz6dik. Az e szinten végzett gydgyitas szokasosan " csodaként " nyilvantartott
alapvetd valtozasokat idéz el6. A reiki gydgyitdk minden llésen latnak, és a Dai-Ko-
Myo gyakran idéz ilyeneket. Az egész életre kihatd valtdzasok torténnek itt.
Kozvetlen gydgyitaskor a tobbi szimbolumhoz hasonléan 6sztonds megérzésiink
alapjan adjuk at a Dai-Ko-Myo-jelet. Tavgydgyitaskor slrin alkalmazhaté mind a
négy szimbolum. Elsé foraskéent a Dai-Ko-Myo-jellel kezdem, majd a Hon-Sha-Ye-
Sho-Nen-jelet kildom. A jovetkeyd a Cho-Ko-Rei,és utddna a Sei-He-Ki. Vaegeyetll
megismételem aa Dai-Ko-Myo-jelet.m A szimbolum gyakran asztralis réozsaszinné,
néha pedig fémes aranyszinlvé valtozik, amikor elkiildom. Nem all, hanem mozog,
porogés vibral. Az kdzvetlenil és er6sen a befogadéhoz dramlé energidja
hordozdjaként érzékelem. Mindazt szallitja, amire az illetdnek sziiksége van. Ez a
szamunkra a F6lon hozzaférhet6 legerdtelyesebb gyogyitd energia és minden
bizonnyal a legpozitivabb is.

A Dai-Ko-Myo-jelet 6ngydgyitdaskor is a masoknal is alkallmazott médhoz
hasonléan hasznaljuk. Rajzoljuk meg a Sziv-csakra folot, és vizualjuk a tobbi
szimbdélummal egyitt. E szimbolumnak az 6ngyydgyitasra és a Knek a tesben valé
aramlasa fokozasara torténd alkalmazasahoz.

Raku-jel A villamlaas, a tlz felhalmozasa. Csak az 6sszehangolasok atadasahoz.

REIKI I BEAVATA - CSAK MESTEREKNEK

Hozzavalok:
- Kellemes halk zene

- Feliratkozas. Ilyenkor kérdezziik meg a diak leirhaté nevét, ahogy a diplomara
Ohajtja.

- Meditacid alatt a tanitvanyokat megaldjuk
- A Reiki térténete: Dr. Mikao Usui, Chujiro Hayashi, Hawayo Takata
- Beavatas az els6 Reiki szintre

- Bemutatas az egész (teljes) Reiki-kezelésrdl és elmagyarazni azt.



- Jegyzetflizeteket adni (vannak, akik egyaltalan nem adnak ki semmilyen irott
informacidt. Ez a mestertdl fligg!)

- Megosztjuk az idonket, elbeszélgetiink a Reikirdl. Hagyjuk, hogy a didkok
sajatitsak el az anyagot. Hogy mennyi id6t fordit a mester a didkjara, a Mester
donti el.

#1 BEAVATAS

El6szor elmagyarazni sziikséges, hogy mi torténik a beavataskor. Amikor az els6
vall-érintést érzi a tanuld, felemeli mindkét kezét imara zarva a feje folé, majd a
masodik megérintésnél a sziv-csakrahoz kell helyezni a kezet, szintén imara fogva.

1./ relaxacio és behuzni Hui Yin-t - az elsd csakra nyilast, vagyis a végbél nyilast

2./ Legjobb ha a mester végig vezeti a meditaciot, kellemes hattérzene mellett
mondva a kdvetkezdket: Egy kis meditacid. Mindenki képzelje otthon magat a
nappali szobajaban. Szép lassan alljunk fel és menjink ki a haz jardajara, kezdjlink
el sétalni. Egyszer csak szembe jon vellink valaki, az a mi Reiki mestertink. Nézzik
meg ki 6, hogy néz ki, milyen nem(, milyen a haja, szeme, mit hoz a kezében amit
atad neklink, hogy segitsen azzal tovabb gydgyitani. Beszéljlink vele, érintstiik meg
0t....Majd menjlnk vissza a szobankba. Szép lassan térjlnk vissza a
tudatallapotunkba.

3./ Egy par vese légzés kdvetkezik a mester szamara, hogy a mérgeket Kkitisztitsa
magabol

4./ Fehér kddos (angolul=Mist) légzésvétel (itt inkabb szellemi fehéres-kékes
|égzésre értem). ElGszor fehér kodos szint latunk a gerincoszlopon elején a farok
részen, majd az atalakul kék Reiki-fénnyé, majd lila szin(ire cserélédik.

5./ Még mindig bent tartod a leveg6t, Iégzés nélkil (max. kb.: 2.5 perc 0sszesen),
irsz egy Cho Ku Rei-t a didk hatara a levegdbe, majd a korona-csakrara ugyanazt,
majd a diakot megérinted hogy a kezeit imadsagba emelje fel (te a hata mogott
allsz ez id6 alatt). Ovatosan megtapsolod a kezét, vizualizald a lila Cho Ku Rei-t a
kezének és mondd haromszor: Cho Ku Rei

6./ FGjjal Tlz Sarkany légzést az ujjai kozé és 6sszedorzsolni a kezet, hogy
orvényedjen a fej folott

7./ A nyelvet feltenni a szajpadlasra
8./ A tanitvany hata mogé allunk. Egy kelyhet helyezni a kezlinkbdl a feje folé, -

|lasd a mester Fehér Fény szimbdlumot, vagy harom-dimenzidéban a keresztet - és
lila szinG Tz Sarkany légzést fujj a kezedbe, ahova a kelyhet helyezted



9./ Tabula rasa haromszor fedd le azt.

#2 BEAVATAS

1./ Egy par vese légzés kovetkezik a mester szamara, hogy tisztitsa ki a mérgeket
magabal

2./ Fehér kodos (angolul=Mist) 1égzésvétel (itt inkabb szellemi fehéres-kékes
|égzésre értem). El6szor fehér kédos szint latunk a gerincoszlopon elején a farok
részen, majd az atalakul kék Reiki-fénnyé, maijd lila szinlire cserélédik.

3./ Még mindig bent tartod a leveg6t, Iégzés nélkil (max. kb.: 2.5 perc 6sszesen),
irsz egy Cho Ku Rei-t a didk hatara a levegdbe, majd a korona-csakrara ugyanazt,
majd a didkot megérinted hogy a kezeit imadsagba emelje fel (te a hata mogott
allsz ez id6 alatt). Ovatosan megtapsolod a kezét, vizualizald a lila Cho Ku Rei-t a
kezének és mondd haromszor: Cho Ku Rei

4./ Fujjal Tlz Sarkany légzést az ujjai kozé és dsszeddrzsolni a kezet, hogy
orvényedjen a fej folott

5./ A nyelvet feltenni a szajpadlasra

6./ A tanitvany hata mogé allunk. Egy kelyhet helyezni a kezlinkbdl a feje folé, -
lasd a mester Fehér Fény szimbdlumot, vagy harom-dimenzidoban a keresztet - és
lila szin( Tlz Sarkany légzést fujj a kezedbe, ahova a kelyhet helyezted

7./ Tabula rasa haromszor fedd le azt.

A Mester végig a beavatas ceremoniaja alatt Ugy kell jarkaljon a didkjai kdzott hogy
a Hui yin betartva legyen!

A didkok amikor meghalljak a Tibeti csengd hangjat haromszor a beavatasnak vége

és visszavonulhatnak szoétlanul egyes sorban a beszélgetd szobaba.

#3 BEAVATAS

El6szor elmagyarazni sziikséges, hogy mi torténik a beavataskor. Amikor az els6
vall-érintést érzi a tanuld, felemeli mindkét kezét imara zarva a feje folé, majd a
masodik megérintésnél a sziv-csakrahoz kell helyezni a kezet, szintén imara fogva.

1./ relaxacio és behuzni Hui Yin-t - az els6 csakra nyilast, vagyis a végbél nyilast

2./ Legjobb ha a mester végig vezeti a meditaciét, kellemes hattérzene mellett
mondva a kdvetkezdket: Egy kis meditacié. Mindenki képzelje otthon magat a



nappali szobajaban. Szép lassan alljunk fel és menjink ki a haz jardajara, kezdjink
el sétalni. Egyszer csak szembe jon velliink valaki, az a mi Reiki mesterink. Nézzik
meg ki 6, hogy néz ki, milyen nem(i, milyen a haja, szeme, mit hoz a kezében amit
atad nekilink, hogy segitsen azzal tovabb gydgyitani. Beszéljiink vele, érintsiik meg
Ot....Majd menjlnk vissza a szobankba. Szép lassan térjlnk vissza a
tudatallapotunkba.

3./ Egy par vese légzés kovetkezik a mester szamara, hogy a mérgeket kitisztitsa
magabal

4./ Fehér kodos (angolul=Mist) légzésvétel (itt inkabb szellemi fehéres-kékes
légzésre értem). El6szor fehér kodos szint latunk a gerincoszlopon elején a farok
részen, majd az atalakul kék Reiki-fénnyé, majd lila szin(ire cserélédik.

5./ Még mindig bent tartod a levegoét, |égzés nélkil (max. kb.: 2.5 perc 6sszesen),
irsz egy Cho Ku Rei-t a didk hatara a levegdobe, majd a korona-csakrara ugyanazt,
majd a diakot megérinted hogy a kezeit imadsagba emelje fel (te a hata mogott
allsz ez id6 alatt). Ovatosan megtapsolod a kezét, vizualizald a lila Cho Ku Rei-t a
kezének és mondd haromszor: Cho Ku Rei

6./ FGjjal Tlz Sarkany légzést az ujjai kozé és 6sszeddrzsolni a kezet, hogy
orvényedjen a fej folott

7./ A nyelvet feltenni a szajpadlasra

8./ A tanitvany hata mogé allunk. Egy kelyhet helyezni a kezlinkbdl a feje folé, -
ldsd a mester Fehér Fény szimbdlumot, vagy harom-dimenzidoban a keresztet - és
lila szin(i TGz Sarkany légzést fujj a kezedbe, ahova a kelyhet helyezted

9./ Tabula rasa haromszor fedd le azt.

#4 BEAVATAS

El6sz6r elmagyarazni sziikséges, hogy mi torténik a beavataskor. Amikor az els6
vall-érintést érzi a tanuld, felemeli mindkét kezét imara zarva a feje folé, majd a
masodik megérintésnél a sziv-csakrahoz kell helyezni a kezet, szintén imara fogva.

1./ relaxacio és behuzni Hui Yin-t - az els6 csakra nyilast, vagyis a végbél nyilast

2./ Legjobb ha a mester végig vezeti a meditaciot, kellemes hattérzene mellett
mondva a kdvetkezdket: Egy kis meditacid. Mindenki képzelje otthon magat a
nappali szobajaban. Szép lassan alljunk fel és menjink ki a haz jardajara, kezdjink
el sétalni. Egyszer csak szembe jon vellink valaki, az a mi Reiki mestertink. Nézzlk
meg ki 6, hogy néz ki, milyen nemU, milyen a haja, szeme, mit hoz a kezében amit
atad neklink, hogy segitsen azzal tovabb gydgyitani. Beszéljink vele, érintsiik meg



Ot....Majd menjlnk vissza a szobankba. Szép lassan térjlink vissza a
tudatallapotunkba.

3./ Egy par vese légzés kovetkezik a mester szamara, hogy a mérgeket kitisztitsa
magabol

4./ Fehér kddos (angolul=Mist) |égzésvétel (itt inkabb szellemi fehéres-kékes
légzésre értem). El0szor fehér kodos szint 1atunk a gerincoszlopon elején a farok
részen, majd az atalakul kék Reiki-fénnyé, majd lila szin(ire cserélédik.

5./ Még mindig bent tartod a levegoét, |égzés nélkil (max. kb.: 2.5 perc 6sszesen),
irsz egy Cho Ku Rei-t a didk hatara a levegdbe, majd a korona-csakrara ugyanazt,
majd a didkot megérinted hogy a kezeit imadsagba emelje fel (te a hata mogott
allsz ez id6 alatt). Ovatosan megtapsolod a kezét, vizualizald a lila Cho Ku Rei-t a
kezének és mondd haromszor: Cho Ku Rei

6./ FGjjal Tlz Sarkany légzést az ujjai kozé és 6sszeddrzsolni a kezet, hogy
orvényedjen a fej folott
7./ A nyelvet feltenni a szajpadlasra

8./ A tanitvany hata mogé allunk. Egy kelyhet helyezni a kezlinkbdl a feje folé, -
lasd a mester Fehér Fény szimbdlumot, vagy harom-dimenzidoban a keresztet - és
lila szin( Tlz Sarkany légzést fujj a kezedbe, ahova a kelyhet helyezted

9./ Vedd a tanitvany bal kezét a tenyeredbe csapj ra finoman és képzeld hogy az
Utés alkalmaval mint egy |ézersugar szétfréccsen az energia a tenyerébe és
belemegy az egész testébe.

10./ Vedd a tanitvany jobb kezét a kezedbe és a tenyeredbe, csapj ra finoman és
képzeld, hogy az (tés alkalmaval mint egy lézersugar szétfroccsen az energia a
tenyerében és belemegy az egész testébe.

11./ Fogd a kezet ima pozicidba és fujd bele a Tz Sarkany légzést

12./ Tabula rasa haromszor fedd le azt.

13./ A nyelvet feltenni a szajpadlasra

14./ A tanitvany hata mogé allunk. Egy kelyhet helyezni a kezlinkbdl a feje folé -
lasd a Mester Fehér fény szimbdlumot, vagy harom-dimenziéban a keresztet - és
lila szin(i Tz sarkanyt fujj a kezedbe, ahova a kelyhet helyezted

15./ Tabula rasa haromszor fedd le azt.

A didkok amikor meghalljak a Tibeti cseng6 hangjat haromszor, a beavatasnak
vége és visszavonulhatnak szétlanul egyes sorban a beszélgetd szobaba.



REIKI 11 BEAVATAS CSAK MESTEREKNEK

Hozzavalok:

- Kellemes halk zene
- Feliratkozas. Ilyenkor kérdezziik meg a diak leirhaté nevét, ahogy a diplomara
ohajtja.

- Meditacié alatt a tanitvanyokat megaldjuk

- A Reiki-torténet ismétlése: Dr. Mikao Usui, Chujiro Hayashi, Hawayo Takata
- Beavatas a masodik Reiki szintre

- Ismétlés az egész (teljes)Reiki kezelésrdl és elmagyarazni azt.

- Jegyzetfiizeteket adni (vannak, akik egyaltalan nem adnak ki semmilyen irott
informaciot. Ez a mestertdl fliigg!)

- Megosztjuk az idonket, elbeszélgetiink a Reikirél. Hagyjuk, hogy a didkok
sajatitsak el az anyagot. Hogy mennyi idot fordit a mester a didkjara, a Mester
donti el.

#1 BEAVATAS

El6sz6r elmagyarazni szliikséges, hogy mi torténik a beavataskor. Amikor az elsé
vall-érintést érzi a tanuld, felemeli mindkét kezét imara zarva a feje folé, majd a
masodik megérintésnél a sziv-csakrahoz kell helyezni a kezet, szintén imara fogva.

1./ relaxacio és behuzni Hui Yin-t - az els6 csakra nyilast, vagyis a végbél nyilast

2./ Legjobb ha a mester végig vezeti a meditaciot, kellemes hattérzene mellett
mondva a kdvetkezOket: Egy kis meditacié. Mindenki képzelje otthon magat a
nappali szobdjaban. Szép lassan alljunk fel és menjink ki a haz jardajara, kezdjink
el sétalni. Egyszer csak szembe jon vellink valaki, az a mi Reiki mestertink. Nézzlk
meg ki 6, hogy néz ki, milyen nemU, milyen a haja, szeme, mit hoz a kezében amit
atad neklink, hogy segitsen azzal tovabb gydgyitani. Beszéljink vele, érintsiik meg
Ot....Majd menjlnk vissza a szobankba. Szép lassan térjlink vissza a
tudatallapotunkba.

3./ Egy par vese légzés kovetkezik a mester szamara, hogy a mérgeket kitisztitsa
magabol



4./ Fehér kodos (angolul=Mist) légzésvétel (itt inkabb szellemi fehéres-kékes
légzésre értem). El6szor fehér kodos szint latunk a gerincoszlopon elején a farok
részen, majd az atalakul kék Reiki-fénnyé, majd lila szin(ire cserélédik.

5./ Még mindig bent tartod a levegoét, |égzés nélkil (max. kb.: 2.5 perc 6sszesen),
irsz egy Cho Ku Rei-t a didk hatara a levegdbe, majd a korona-csakrara ugyanazt,
majd a diakot megérinted hogy a kezeit imadsagba emelje fel (te a hata mogott
allsz ez id6 alatt). Ovatosan megtapsolod a kezét, vizualizald a lila Cho Ku Rei-t a
kezének és mondd haromszor: Cho Ku Rei

6./ Fajjal Tlz Sarkany légzést az ujjai kozé és 6sszeddrzsolni a kezet, hogy
orvényedjen a fej folott

7./ A nyelvet feltenni a szajpadlasra

8./ A tanitvany hata mogé allunk. Egy kelyhet helyezni a kezlinkbdl a feje folé, -
|lasd a mester Fehér Fény szimbdlumot, vagy harom-dimenzidban a keresztet - és
lila szinG Tz Sarkany légzést fujj a kezedbe, ahova a kelyhet helyezted

9./ Tabula rasa haromszor fedd le azt.

#2 BEAVATAS
1./ relaxacio és behuzni Hui Yin-t - az els6 csakra nyilast, vagyis a végbél nyilast

2./ Legjobb ha a mester végig vezeti a meditaciot, kellemes hattérzene mellett
mondva a kovetkezdket: Egy kis meditacié. Mindenki képzelje otthon magat a
nappali szobajaban. Szép lassan alljunk fel és menjink ki a haz jardajara, kezdjlnk
el sétalni. Egyszer csak szembe jon vellink valaki, az a mi Reiki mesterlink. Nézzilik
meg ki 6, hogy néz ki, milyen nemU, milyen a haja, szeme, mit hoz a kezében amit
atad neklink, hogy segitsen azzal tovabb gydgyitani. Beszéljink vele, érintsiik meg
6t....Majd menjlnk vissza a szobankba. Szép lassan térjink vissza a
tudatallapotunkba.

3./ Egy par vese légzés kdvetkezik a mester szamara, hogy a mérgeket kitisztitsa
magabol

4./ Fehér kddos (angolul=Mist) |égzésvétel (itt inkabb szellemi fehéres-kékes
légzésre értem). El6szor fehér kodos szint latunk a gerincoszlopon elején a farok
részen, majd az atalakul kék Reiki-fénnyé, majd lila szinlire cserélédik.

5./ Még mindig bent tartod a leveg6t, 1égzés nélkil (max. kb.: 2.5 perc 6sszesen),
irsz egy Cho Ku Rei-t a didk hatara a levegdbe, majd a korona-csakrara ugyanazt,
majd a diakot megérinted hogy a kezeit imadsagba emelje fel (te a hata mégott
allsz ez id6 alatt). Ovatosan megtapsolod a kezét, vizualizald a lila Cho Ku Rei-t a
kezének és mondd haromszor: Cho Ku Rei



6./ Fajjal Tlz Sarkany légzést az ujjai kozé és 6sszeddrzsolni a kezet, hogy
orvényedjen a fej folott

7./ A nyelvet feltenni a szajpadlasra

8./ A tanitvany hata mogé allunk. Egy kelyhet helyezni a kezlinkbdl a feje folé, -
|lasd a mester Fehér Fény szimbdlumot, vagy harom-dimenzidban a keresztet - és
lila szin Tz Sarkany légzést fujj a kezedbe, ahova a kelyhet helyezted

9./ Vedd a tanitvany bal kezét a tenyeredbe, csapj ra finoman és képzeld, hogy az
Utés alkalmaval mint egy lézersugar szétfréccsen az energia a tenyerében és
belemegy az egész testébe. Rajzolj a tenyerébe Cho Ku Rei-t (balra-fordulodt és
jobbra-fordulét), majd haromszor tabula rasa, haromszor fedd le azt.

10./ Vedd a tanitvany jobb kezét a tenyeredbe, csapj ra finoman és képzeld, hogy
az Utés alkalmaval mint egy |ézersugar szétfroccsen az energia a tenyerében és
belemegy az egész testébe. Rajzolj a tenyerébe Cho Ku Rei-t (balra-fordulét és
jobbra-fordulét), majd hdromszor tabula rasa, haromszor fedd le azt.

11./ Fogd a kezet ima poziciéba és fujd bele a Tlz Sarkany légzést, majd tabula
rasa haromszor fedd le azt.

12./ Vedd a tanitvany bal Iabat, talpara csapj ra finoman és képzeld, hogy az Gtés
alkalmaval mint egy lézersugar szétfroccsen az energia a talpaban és belemegy az
egész testébe. Rajzolj a talpara Cho Ku Rei-t (balra-fordulét és jobbra-forduldt),
majd haromszor tabula rasa, haromszor fedd le azt.

13./ Vedd a tanitvany jobb labat, talpara csapj ra finoman és képzeld, hogy az tés
alkalmaval mint egy lézersugar szétfroccsen az energia a talpaban és belemegy az
egész testébe. Rajzolj a talpara Cho Ku Rei-t (balra-fordulét és jobbra-forduldt),
majd haromszor tabula rasa, haromszor fedd le azt.

14./ Az imara fogott tenyeret vedd a kezedbe, fujj bele Tz Sarkany légzést, majd
tedd a sziv csakrara.

15./ A nyelvet feltenni a szajpadlasra

16./ A tanitvany hata mogé allunk. Egy kelyhet helyezni a kezlinkbdl a feje folé, -
lasd a mester Fehér Fény szimbdlumot, vagy harom-dimenzidban a keresztet - és
lila szin( Tlz Sarkany légzést fujj a kezedbe, ahova a kelyhet helyezted

17./ Tabula rasa haromszor fedd le azt.

A didkok amikor meghalljak a Tibeti cseng6 hangjat haromszor, a beavatasnak
vége és visszavonulhatnak szétlanul, egyes sorban a beszélget6 szobaba.



TANANYAG:

Reiki II
The Second Degree Symbols and How to Draw Them

Hon
3|
Sha
Cho-Ku-Rei
“The Light Switch”
Increase Power (clockwise) T
Sho
1
Nen
Hon-Sha-Ze-Sho-Nen
Sei-He-Kei “The Pagoda”
Emotional Healing, Purification, Protection, Clearing Distance healing, the Akashic Records, Past-present-future
Manifesting Grid

1. Visualize your wish with you in it.

o

Place the earth behind it (and you).

3. Bring a golden grid over the picture, diagonal or spiral,
running from sky to earth.

4. Draw the Cho-Ku-Rei over the whole picture.

5. Hold the image for as long as you can, then let go.

6. Be careful what you ask for, you might get it!




CHO KU REI {cso ko réj}

Tedd az energiat ide (Put the power here)

SEI HEI KI {széj héj ki}

Az Isten és az ember eggyé valik (God and man coming toghether.)
HON SHA ZE SHO NEN {hon sa zé s6 nyun}

Krisztus bennem fogad, Krisztus téged elOsegit a felvildgosodasban és a békében.
(The Crist in me greets the Crist in you to promote enlighnment and peace.)

A, TGz SARKANY”

AZ ELSO LEPES A VESE LEGZES.

Helyezd a kezedet a derekadra, a vese tajékara. Erezni fogod minden belégzésnél,
hogy a kezed eltavolodik egy kicsit toled. Vizualizald, hogy feltdltodik energiaval a
veséd minden belégzésnél. A |égzésedet sotétkék szinlinek kell vizualizalnod.
(Eleinte csak vizualizdld, majd késébb érezni is fogod ezt.) Eleinte naponta
gyakorold egy par percig a vese |égzést egy par napig, hogy lehetségessé valjon a
kezed nyugodt, relaxalt allapota és automatikusabba valjon a sététkék belégzés
vizualizalasa, hogy konnyedén bearamlodjon a “Tlz Sarkany” energiaja.

Ezzel az energiaval tokéletesited a kort a tested koril. Eloszor is tudnod kell az
akupunktura pontot, hol van a Hui Yin (kiejtve Who Yen). (Hui Yin kontrollalva van
ugyanazzal az izommal, mint a végbélnyilas) Szoritsd 6ssze finoman, amig neked
kényelmes. Tartsd a szoritast ameddig csak tudod, minimum 3 percig.

Ahogy a szoritast létrehoztad, Iélegezd be az alhas tajékara a levegot és képzeld el
fehér kodként (white mist), s ezt a gerinc végébe kiildd. Ahogy e leveg6t
visszatartod magadban és bemegy a gerinc végébe ahol a bemélyedés csé (hollow
tub) van. Még mindig tartva van a légzés, elképzelve hogy a légzés sugarzik lassan
keresztiil a gerincen, ameddig a koponyaba ér. Majd lasd a fehér kédot aramlani a
fejben, atjarva az agyat. Képzeld el az agyat és a korona részét a fejnek, hogy
lilds-kékes szinlvé valtozik. Két masodpercig l1égy ezzel az elképzeléssel. Majd
lélegezz normalisan és ismételd meg kétszer a leirtakat.

Ez a titkos eszencidja a tlz sarkany energia atalakitasanak, sajat energia
feltoltésre. Ezt egész Reiki gyakorlasod idején hasznalhatod a tovabbiakban.



Tz SARKANY GYAKORLASA:

Az endocrin gland-en keresztil termelédik a T(iz Sarkany energia. Ez egy nagyon
er0s energia, ami spiritualisan atalakitott energia évezredek o6ta.

Gyakorlas alatt egyre konnyebbedik a Tlz Sarkany |légzés, és a kdvetkez6

gyakorlas segiteni fog neked az elsajatitdsaban:

1. VESE LEGZES

lélegezz mélyen : amikor belélegeztél nyomd ki a hasadat.
Amikor belélegzel, behlzod a hasadat. (EM! itt valdban Ujra belégzésrél van sz0,
avagy kilégzésrol???)

Q

. Lélegez egy veselégzést (tartsd be 3 szamolasig)

O

. Lélegezz ismét veselégzést (tartsd be 3 szamolasig)
. lélegezz ismét veselégzést (tartsd be 3 szamolasig)

(@]

2. Behuzni a Hui Yin-t kdnnyedén. Tartani kell amennyire csak tudod
a. tartsd be 10 masodpercig

b. tartsd be 30 masodpercig

c. tartsd be egy percig

Tlz Sarkany gyakorlat folytatasa
3. 3. Fehér kod légzése

lélegezz egy mélyet a vesére, ahogy a testbe megy a leveg6 vizualizald azt, hogy
atalakul a gerinc tovénél fehér koddé.

Tartsd meg a belégzést és képzeld el, hogy a fehér kod lassan atsugarzik a
gerincoszlopra (farokcsonttoél)

Lasd a fehér kddot atmenni a gerincen fel az agyba (még mindig benntartod a
leveg6t), majd lasd a fehér kddot aramlani a fejben, atjarva az agyat. Képzeld el az
agyat és a korona részét a fejnek, hogy lilds-kékes szin(ivé valtozik. Két
masodpercig légy ezzel az elképzeléssel. Majd |élegezz normalisan és ismételd meg
kétszer a leirtakat.

1. Csindlj egy fehér kod légzést, iranyitva végig

2. Csinalj két fehér kod légzést iranyitva végig



3. Csinalj harom fehér kod légzést iranyitva végig

4. Tlz Sarkany légzés

5. A nyelvet a szajpadlasra kell helyezni, a fogak hatamdégé. Ha ez megvan, egy
,hissing hangot”prébalj csinalni.

6. gyakorold a Tlz Sarkany légzést.

REIKI I1I - MESTER BEAVATAS

IIT -dik szint{ két szimbdlum neve: Dai-Ko-Mio (DUMO) és RAKU.
Figyelem: A didkoknak fel kell hivni a figyelmét a kovetkezdkre:
1. Nem szabad hust fogyasztani a beavatasi napokon

2. Nem szabad henki penkit csindlni (sex) azel6tti napon, hogy az energia jobban at
tudjon menni a csakrakon.

3. Nincs alkohol fogyasztas, nincs dohanyzas, drog vagy mas ajzé szerek
fogyasztasa.

Itt a mestertdl fligg, hogy hany napig foglalkozik a didkjaival: egy-két napig, egy
hétig...

1. Megismételni a Reiki I beavatasnal:

a. Reiki torténelem ismétlése

b. kézratétel, teljes kezelés megismétlése



2. Megismételni a Reiki II beavatasnal:
a. a szimbolumok hasznalata
b. tavkezelés

c. mentalis-emocionalis kezelés

3. Tliz Sarkany megmutatasa a didkoknak és a gyakorlasa

4. Vese légzés bemutatasa és gyakorlasa

Minden diaknak meg kell tanulnia, hogy kb. 2 - 2,5 percig benntartsa a levegét!
Hozzavaldk:

- Kellemes halk zene

- Feliratkozas. Ilyenkor kérdezziik meg a diak leirhaté nevét, ahogy a diplomara
ohajtja.

- Meditacié alatt a tanitvanyokat megaldjuk

- A Reiki torténete: Dr. Mikao Usui, Chujiro Hayashi, Hawayo Takata
- Beavatas az elsd Reiki szintre

- Bemutatds az egész (teljes)Reiki-kezelésrél és elmagyarazni azt.

- Jegyzetfiizeteket adni (vannak, akik egyaltalan nem adnak ki semmilyen irott
informacidt. Ez a mestertdl fligg!)

- Megosztjuk az idénket, elbeszélgetiink a Reikirdl. Hagyjuk, hogy a diakok
sajatitsak el az anyagot. Hogy mennyi idot fordit a mester a didkjara, a Mester
donti el.

(Mi két napig tanultuk a Mester beavatast. Szombat és vasarnap gydltiink egybe a
mester lakasan, kb. 9:00 am 6rara. Kellemes zene és tomjén illat fogadott
bennlinket. Mesterlink atnézte a Reiki diplomainkat, meggy6zédve afeldl, hogy
elvégeztik 6ket. Tedzgattunk mig a csapat 6sszegydilt.

Miel6tt az anyagra tértiink, mesterlnk fehér tomény flsttel ,lemosott” benninket.,
hogy a negativ energia tavozzon beldllink, rolunk stb. Atismételtliik kozosen a Reiki
I és II beavatasnal tanultakat... stb., majd kézosen elfogyasztottuk ebédiinket,
amit magunkkal hoztunk és mestertinkt6l kaptunk. Az ebéd kevés legyen, ne



tartalmazzon hust vagy zsiros, nehéz ételeket. Egy par keksz, tea, esetleg kavé,
vegetarianus ételek - ezekbdl is a konnyd, zsirtalan dolgok az elényosek.

Délutan megtanultuk a vese légzést és a fehér kod atvitelét a gerincen az agyba.

Masodik nap délel6tt megtorténik a meditacié és utana a beavatas.

Ebéd utan tanultuk az els6, a masodik beavatast és a harmadik beavatast. A végén
megkaptuk a diplomakat és egy beavatasi zenét kazettan.

MASODIK NAP

Masodik nap reggel egybegyllésiink utan sorba a mesteriink lemosott
tomjénfisttel. Bevonultunk a beavatasi szobaba helyet foglaltunk egy székre. A
mesteriink hozott egy- egy talba vizet, mindegyikiinknek ,megmosta a labat”,
megtoérolte.

A széke alatt egy kristalykd
ametiszt I beavatasnal,
rézsa kvarc II beavatasnal

hegyi kristaly III beavatasnal volt, amit magaval vihetett a beavatas utan a
beavatott.

CITROMOS ViZ SZERTARTAS:

El6z6 este kicsavarunk egy-egy citromot, - ahany didk, annyi citromot csavarunk -
mindegyik citrom levét egy-egy poharba helyezziik el. Felengedjlik vizzel és
Reikivel megkezeljik a citromlevet.

Ezt a citromlevet adjuk oda a didkjainknak belsd tisztitas gyanant.

A hattérben csendesen egy nagyon lagy zene szélt. A mester elkezdte a
meditacidt.

MEDITACIO: Prébaljuk végigvezetni a lazitast 1abtdl kezdve.
Tested lelked ellazul ...
csend... nyugalom... béke és boldogsag jarja at testedet, lelkedet.

Nyugodt vagy és békés.. a vilag forgataga, kérnyezeted most megnyugszik...
egészen elhalkul, szinte teljesen megszlinik korilotted....

Minden nagyon nyugodtta és békéssé valik.. béke és csend honol a lelkedben...



Nyugodt vagy és békés. ..A testedet nagyon finom boldogsag jarja at... finom és
selymes. Nagyon joé ez igy ...most figyelj a |élegzetedre. Most fokozatosan
megnyugszik,... elmélyll, ahogyan belégzel. Végtelen tisztasag jar at, megtisztitva
a testedet... majd a kilégzéssel, minden még meglévo feszliltség felenged tested,
lelked mélyérdl. ...

Ez a finom ki- és belégzés 6sszekoti a mindenséget lelked legmélyebb részével.
Minden kilégzéssel egyre fiatalabba valsz, egyre kdzelebb keriilve ahhoz a tiszta
lényedhez, akit egész Iényedben akartal.... Erzed, ahogy atjar ez a finom boldog
ellazulds.... elindul a labadujjatol és megy, halad felfelé a bokadon keresztil, a
labszaron, a térdeiden keresztll, elér a combjaidhoz, lassan simogatva végigfut a
csip6don, a hasadon, egészen a mellkasodig. Mindez finoman atsimogat kivil-beldl,
majd lassan-lassan felér a nyakadig.

Lagyan és melegen megsimogatja arcodat, szemhéjadat. Megérinti homlokodat,
megérintve minden hajszaladat. Most tested, lelked békésen pihen. Nagyon jé ez

1gy.

Most lassan, képzeletben felkellink a helylnkrdl, nagyon lassan elindulunk az ajté
felé. Kiérlink a jardara. Lassan elindulunk jobbra. A végtelenbe nézve, lassan
haladunk el6re. Szemben veliink megjelenik a Reiki mestertink. Egyre csak
kozeledik felénk, mar meg tudjuk figyelni, hogy milyen ruhat hord magan... milyen
a haja... az arca... mi van a kezében... Elfogadjuk 6t Mesternek, aki segit a
gyogyitasban. Elfogadjuk az ajandékot ( ha hoz) T6le, majd visszatériink kezdeti
helylinkre, a székre.

Hagyjuk, hogy a didkok szép lassan jojjenek vissza, amig egy Tibeti csengetésre
kinyitjak a szemuk.

REIKI MESTER BEAVATAS

El6szor elmagyarazni sziikséges, hogy mi torténik a beavataskor. Amikor az els6
vall-érintést érzi a tanuld, felemeli mindkét kezét, imara zarva a feje folé, majd a
masodik megérintésnél a szivcsakrahoz kell helyezni a kezet, szintén imara fogva.

A Mester végig a beavatas ceremoniaja alatt Ugy kell jarkaljon a didkjai kozott,
hogy a Hui yin betartva legyen!

#1 BEAVATAS



1./ relaxacio és behuzni Hui Yin-t - az elsd csakra nyilast, vagyis a végbél nyilast

2./ Egy par vese légzés kdvetkezik a mester szamara, hogy tisztitsa ki a mérgeket
magabol

3./ Fehér kédos (angolul=Mist) légzésvétel (itt inkabb szellemi fehéres-kékes
légzésre értem). El6szor fehér kodos szint 1atunk a gerincoszlopon elején a farok
részen, majd az atalakul kék Reiki-fénnyé, majd lila szinlire cserélédik.

4./ Még mindig visszatartjuk a leveg6t

5./ Rajzolj ,Fehér” Daikomio szimbdlumot a levegdbe a fej folé, a tenyerek kifelé
néznek, az ujjak felfelé

6./ Erintsd a didk vallat finoman, emeld magasra a didk feje folé az imara fogott
kezeit

7./ Finoman tapsold meg a kezét

8./ Vizualizald a Daikomio szimbdlumot az ujjaknal, lila szinben

9./ FUjj Tlz Sarkany leveg6t az ujjakon keresztil

10./ Kezeit fogd 6ssze imara

11./ A nyelvedet tedd a szajpadlasra

12./ Egy tolcsért csinalj a kezeidbdl, a didk fejére direktbe a korona csakrara
13./ Lasd harom dimenziéban a mester szimbdlumot

14./ FUjj Tlz Sarkany légzést a kehelybe

BEAVATAS #2 A MESTER TANARI BEAVATASA

(Sokan ezt késébb, egy masik beavatasnal adjak meg. En egyszerre adom mind a
kettot, mert én is igy kaptam meg!)

15./ Betartod a Hui Yin-t
16./ Rajzolj Cho Ku Rei-t a levegbbe a fejlk felett, a hatuk mogott
17./ Rajzold le a Johrei calligraphy-t a gerincre

18./ Rajzolj Cho Ku Rei-t a calligraphy tetejére, haromszor finoman tetdzd azt



19./ Magyarazd meg a diakoknak, amikor a tibeti cseng6t meghalljak
harmadszorra, készen vannak a beavatassal és egyes sorban visszavonulhatnak a
tea-szobaba.

Feher fény

II MUKODOKEPES VALOSAG

Ez valéjaban egyszerlen azon mulik, hogy milyen az a vildg, mellyel azonositom
magam, és abban a vildgban milyen a legmegfeleldbb viselkedés.

Az alkémiaban ugy beleértve az egyiptomi rendszert is, mint egy egyszer(
eszkozre, mely egy masik valésagban m(ikodik, nevezhetem a kvantumvaldsagban.
Ahogy megtanuljuk hogyan kel megfogni egy kdnyvet és letenni azt, megtanulhato
az is, hogyan kel véghezvinni dolgokat a kvantumvilagban, csak egy megbizhaté
tanulasi modszerre van sziikségink.

A bels6 alkimia rendszerek pontosan erre valdk: Tanitasi modszerek.

Az alkimia mesterségének az elsajatitdsa magaval hozza a nem hétkéznapi
képességeket vagy a tudat erbinek hihetetlen végso sorat, melyeket a jogaban
Sziddniknek nevezink.

Ezek a képességek nagyon kildnlegesnek tlinnek a nyugati gondolkoddk szamara,
éppolyan rejtélyesek, mint maga kvantumvildg, ahonnan szarmaznak. De ezek a
tudat természetes kifejezddései.



A TUDAT EROI VAGY A SZIDDHIK

A tudat erdi természetesen tarulnak fel amint valaki, el6rehalad spiritudlis utjan.
Igen sok esetrdl vannak feljegyzések:

Buddhizmus

Kereszténység

Iszlam

Zsidé

Taoismus

Samanizmus

Gyakran bizonysagot tesznek ilyen er6krol. A tudatossag erdi vannak kisebb és
nagyobb sziddhi erdk.

A kisebb tudatossagi er6k kozé sorolhatjuk, vagyis olyan pszichikus képesség
tartoznak mint a:

Ezek kifinomult fizikaeszk6zok
Tisztanlatas Belso latas
Tisztan hallas Belso hallas

Tisztan érzékelés Belso érzékelés

Amikor tudunk valamit, de nem tudjuk honnan

Tisztan tudas Belso tudas

Sok jogi, jogini, szent és misztikus beszamolt arrél, hogy képes volt latni tavoli
helyeken 1évd tanitvanyait, amikor a tanitvanyai, szélitotta 6ket.

A tisztanhallok nagyon finom akusztikus benyomasokat észlelnek. Tudatuk bels6
birodalmat hihetetlentl szép hangok és zene toltik el. Néhany nagy zeneszerzd is
azt érezte, hogy mintha hallana azt a zenét ezekbdl a birodalmakbdl, és ez, a
szférak zenéje nagybanbefolyasolta zene szerzeményiiket.

Néhany ember nagyon kifinomultan érez dolgokat,
ezeket tisztanérzékneknevezik. Gyakran egy nagyon finom hatarvonal huzédik a
tisztanérékelés és az empatia (vagy beleérzékel6 képessége) kozott.

Az empatiaval rendelkez6 személyek is nagyon fejlett érzékeléssel rendelkeznek,
és gyakran atérzik atérzik mas emberek érzéseit, kiilondsen, ha nagyon kozel
allnak hozzajuk. A tiszan érzékel6k is lehetnek empatikusak, de ezen tul pszichikus
benyomasokat is kapnak nagyon finom fizikai formaban.

A tisztantudas a leglenylig6z6bb tudati er6 (sziddhi) Ez akkor igaz, ha
sejtelmeidrdl kideril hogy igaz. Ha kideril nem igaz akkor Kaprazat Ha valaki,
felemelkedik a tudatossagi lIépcs6fokain akkor az egyén személy tudatossaga olyan
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tudatossagokra, tesz szert, mint a tiszta tudas, és az egyre gyakoribb tisztadudas
eredményei.
A kisebb tudatos er6k, kozé tartozik a gyogyito képességek.

A nagyobb tudatos erdokozé tartoznak pd. a levitacio.
A sziddhi erejét felhasznalva meg tudja allitani az es6t vagy es6t, tud, teremteni.

A sziddhik Ugy viszonyulnak hozzank mint az alma az almafahoz. A gyimoélcs az
almafa természetének legbelsébb |ényege. De az almafa is akkor teremt hamar
elért egy bizonyos fejlodési allapotot, addig a gylimélcs csaklehet6ség marad.

Amikor az emberi egyéni tudatossag elér egy bizonyos fejlédési szakaszt, a sziddhik
spontan megnyilvanulnak.

Nagyobb sziddhik kozé tartozik pd. A teleportalds, és a bilokacié (ennek jelentése
két helyen lenni egyszerre

Minden alkémia hagyomanynak megvannak a sajat mddszerei, mint pd. a
szellemgydgyaszatban a szenszebil haszndlataval vald gydgyitas. A
szellemgydgyaszat irdnyzat szerint erdk kifejlodése az éteri dudl megerésédésének,
tisztitasanak, formai. Mellékhatasa az egészség.

A BELSO ALKEMIA TEGELYE MAGA A TUDATOSSAG.

A bels6 alkémiai folyamatokban atalakuld anyagok nagy valtozatossagot mutatnak
a tekintetben, hogy honnan erednek és hogy merre dramlanak tovabb. Ezen
anyagokhoz sorolhatunk néhany fizikai ingeriletatvivé anyagot, hormont,
testnedveket és némi valadékot is. Ide tartoznak azonban olyan megfoghatatlan,
finom anyagok, olyan illékony dolgok is, mint a csi a taoista iranyzatban, a prana a
jogikus iranyzatban a szelek ( lhung) a tibeti iranyzatban, és a neterek az egyiptomi
iranyzatban. A belsé alkémia leginkabba finom anyagok ezen osztalyaval
kapcsolatos. Es az atlag ember szamara ezek a legnehezebben érthetok

fogalmak. Szerintem ennek az oka, hogy a hétkdznapi valésag newtoni vildgahoz
vagyunk hozzaszokva.

Tudatositsd magadban egy pillanatra az egyik kezed. Csak tereld ra a

figyelmedet. Tudatositsd magadban a helyzetét, sulyat, és a kezedben él6 fizikai
érzelmeket. Melyik kezedben van tobb fizikai érzet? Mas szdéval melyikben van tobb
energia?

A legtébb ember abban fog tébb energiat érzetet tapasztalni, melyre épp fékuszol,
mert az energia a tudatossagot koveti. A tudatossag alkémi tégelyét a keziinkre
iranyitottuk és igy megn6étt az érzékelhet6 energia abban a kézben. Ennek a
neuroldgiai hattere igen 6sszetett, de a figyelem fenttartdsanak gyakorlata igen
egyszer(i. Minden nap gyakoroljuk.



Néha a légzés hozza mozgdasba az alkémia reakcioit. Idonként egy kils6
energiaforrast kell alkalmazni, mint a napenergia, vagy egy szertartashoz hasznalt
tliz.

Az alkémia ritkdbb formaihoz mas elemeket hasznalunk, példaul vizet vagy levegot.
A fold energidjaval legydkerezz6k magunkat hogy jobban tudjunk manifesztalni.

Amikor az alkimista kils6 energiat hasznalegy alkémiai reakcio

elinditdsahoz, akkor egy langra kell koncentralnia( tudatossaganak tartalyaban),
hogy az anyagot atalakitsa. Vagy a nap energidjat is hasznalhatjaa ugyanigyegy
bels6 alkémiai reakcié mikodtettésére.

EGY OSI EGYIPTOMI GYAKORLAT A NAPPAL

A Ka test néha az éteri dudlnak vagy spiritudlis ikarparnak is nevezzik. Alakja és
mérete megegyezik a fizikai testiinkel ( khat ), de tisztan energiabdl allés csak
nagyon kicsi a tomege.( vagy slrlisége). Amintezt a finomenergia-testet a
tudatossagom tégelyébe tartom, érzem a Nap melegét és bevonzom a szilkséges és
elérhtetd finomenergiat a napfényen keresztil a Ka-testeme. A Napban talalhat6
energiak egy részét tudomanyosan is dokumentaltak, mint pd. Az ultraibolya-
sugarzasat és a teljes spektrumu fény elsddleges szinei. Kisérlettekel is
bizonyitottak hogy a teljes spektrumu fény nagyon pozitivvan hat az

egézségre. De egy sereg még finomab energialétezik, melyeket még nem ismert el
a tudomany. Ezek a szubtilis energiak valdszinilleg tul finomak a jelenlegi mérési
modszerekhez.

A taoistak ezt a finomenergiat a szolarizalt ( nap) jang csi néven emlitenék, egy
joégi talan szurja ( Nap) pranaként emlitené. Az egyiptomi iranyzathoz tartozo
alkimista egszerlien azt mondana, hogy RA netere-je ( a napisten ereje). De
barhogyan is nevezziik, de van egy masfajta finomenergiajais a napfénynek. Amit
a technika gyakorasa soran felfedezten azt karoszék mddszernek nevezem.
Leveszem az ingemet és ledolok a karosszékbe. A ka testemet tudatossagom
tégelyébe tartom... Egyszerldentudatositom magamban a Ka-mat vagy ahogy
mondhatnam, ragyogé fénybdl allé testként képzelem el. Majd ellazultan
belélegzem, és a belélegzéssel bevonom a Nap finomenergidjata Ka-mbaNéha a
k6ldokdomon keresztlilvonzom be az energiat, és keresztlil aramoltatom a Ka-
testemben, mely az egyiptomi alkémia keresztil vonzom be a napenergiat, a RA
egyik megjelenési formajat.Amint feltdltdm azt a miniatlir Napot a Ka testemben az
energiatdbblett spontan tovabbaramlik a testembe. Néha jobban szeretem ugy
elképzelni a Ka-t, mint egyfajta Magnest mivel az is ami bevonza az energiat a
napbol kdzvetlenll az egész Ka-ba .

Mig ez a mddszer nagyon furcsanak vagy érzelgdsnek tlinhet, egyszerre fogalja
magaban az anyagot, a tartalyt és a tudatossagotis, igy ez valéjaban az alkémia
egy formaja. Amint a Ka-mra fékuszalok,a tudatossagom alkémia tengelyében
tartom azt. Az anyag atalakulmagava a Ka-va. Amint ekkor megvaldsitok, azt



energia-épitd gyakorlatnak nevezek. Hogy miért teszem, az a kévetkezo:
Kvantumfizika fejezetben részletesebb a leiras.

A ka test ( csi ) képes latszolag atsétalni a falon, Uszni a levegdObe, és egy pillanat
alatt hatalmas tavolsagokat képes athidalni, képes egészen kicsi vagy hatalmasra
noni, képes gydgyitani, bekoétott szemmel biciglizni, olvasni kényveket.

A7 ONAZONOSSAG ATHELYEZESE

Az 6nazonossag athelyezésére tobb modszert ismerlink. Kilémb6zd mozgas
technikdk, masokna befelé iranyuld figyelemre van szikség. A gyakorlatok néha
annyira megerdsitik a csi testet hogy képes meglatni a sajat finomenergia
formajat nyitott szemmel

Az a képesség, mellyel meg tudja valédsitani a kivant dolgok bevonzasanak
bravuros tettét, a jelenlegi ka, csi erdssége, valamint az egyéni lehetdségekkel
kapcsolatos spiritudlis megértési szint kdzottlévo hataron jon létre.A megerdsitett
csi —ka egyikmellélhatdsaként a szellemi megvildgosodas valdszinlibbé valikIlyen
esetben a csi-ka fénytest szd szerint tobb fényt sugaroz magabdl. A belsd fény
rendszerint nemlathaatd, vagy csak nagyon ritkdn. De azok akikmegfeleld
pszichikus képességgel rendelkeznek, tisztan lathatjakazeféle fényt.

Ha a csi —ka 6nnaléva valik , barmit képes megtenni pd képessa tudatossag mas
dimenzidiba utazni és igy a szellemi meglatassokra és tudasra szert tenni.Ez a
tevékenység igen hasznos lehetaz alkimista szamara.

KVANTUMFIZIKA

A khat-ot ( a sUrdfizikai testet) igenjél le tudjukirni a newtoni fizikai

nyelvén. Pd.engedelmeskedika gravitacio torvényéneinek, jo
eslllyelmegjésélhatjuk,hogy hol taldlhatjuk meg fizikailag, ha tudjuk , mely irdnyba
fordul, és milyen sebességgel mozog.

A Ka esetében azonban ez nem igaz. A Ka-test newtoni fizikaibirodalman kivdil
esik,és leginkabb kvantumfizika torvényei szerint irhatok le.

Mi hatdrozza meg , hogy valaminewtoni térvényekhez vagy a kvantummechanika
torvényeihez kotddik_ A Méret. Azok a a targyak, melyek nagyobbak mint 25
nanométernél, a newtoni mechanika torvényeinek engedelmeskednek, mert
elegend6 tomeglk ( vagyis surliségik vagy sulyuk) van ahhoz, hogy gravitaciés
mezO6vel rendelkezzenek.

Ha azonban egy targy kisebb 25 nanométernél, akkor masfajta szabalokat kovet,
mert a slirisége vagy tomege tul kicsi ahhoz, hogy elég jelentds gravitacié mezét



hozzon létre. A ka-test tehat ebben a birodalomban fény- energia és a témege
nagyon Kicsi.
Tehat tén, hogy a te és én a newtoni és kvantum- univeryumokban egyidejlileg
|étezlink.
Testlink a newtoni vildagra merdleges, de ha belépiink testiink atomi vagy
szubatomi szintjére, akkor egy telyesen mas vilagba kerilink. A testlinket alkoto
paraynzi részek
Kvantumfizika térvényeihez kotédnek.
A kvantumvilag a mi asyabvanyaink szerint legjobban a fénnyel vald kisérletekhez
hasonléan mikodik.
Megijelenhet pd:-részecske formajaban

-Vagy hullamként
A kvantumfizika kezdeti felfedezéseit Bell-tételként ismerjik.(1964 északir
szarmazasu) és ismerték el hivatalosan, mely kimondja , hogy kvantumsyinten nem
létezik obijektiv megfigyelés, mivel a kisérletet végz06 kutatd szandéka befolydsolja
a kisérlet kimenetelét.A kisérlet végz0 szandéka valamiféle rejtélyes
maddon befolydsolja a szubatomi részecskékviselkedését.Hogy ez hogyan
lehetséges azt a tudomany még nem tudja megmagyardazni, de a Bell-tételt
altalaban elfogadjak igaznak.

Természetesen azért mert a mindennapi targyak, mint a bilidrdgolydk, és rakétak
tul nagyok ahhoz hogy a szandék befolyasolni tudja 6ket. Tudjak hogy a szandék
hatassal van a kvantumszintre, de a newtoni vildgra kevésbé.

De létezik egy rejtélyes hely ahol a kvantumvildg és a newtoni vilag
taldlkozikegymassal, és ez a mi elménkben talalhato.

Agyunkban paranyi kis korok vannak elrejtve az uidgegsejtek kozott. Ezeket a
neutronok kozotti tereketszinapszisoknak nevezzik és ezeknek a kézoknek az
atlagmérete 25 nanométer, az a pont, melyen beleépiink afurcsa
kvantumesemények vildgaba.Az idegi impulzusnak végig kel haladnia

a neuronokon, és at kell ugrania a szimpatikus rést ahhoz, hogy elérje a kdovetkezd
neuront. Az ideg impulyusok sokkal inkabb valtéfutast végeznek, amint végig
futnak a neutronon, majd atugranak egy gatat. Ami atjugoja a gatat az egy kis
molekula, melyet ingeriletatvivé anyagnak neveziink. Egyetlen perc alatt
neutrontranszimitterek( ingeriletatvivé molekuldk) ezrei és ezrei ugorjak at a gatat
.Ami atugorja a gatat, az egyik molekula, melyet ingertletatvivé anyagnak
nevezink. Egyetlen perc alatt neurotranszmitterek ( ingeriletatvivomolekulak)
ezrei és ezrei ugorjak at a gatat. Es minden egyes pillanat egy kvantumesemény,
mivel ezek a molekulak valamivel kissebbek mint a 25 nanométer. Ez az egyik oka
annak, hogy gonfdolataink annyiraa eredetiek és megjdsolhatattlanok tudnak

lenni. Az ingeriletatvivé molekuldak egy részének sikeril atugorni a gatat mig
masoknak nem.Azok amelzek atugorjak a gatat egy valaszreakciét valltanak ki a
kovetkezd idegsejtbll. Ha ez az akadalyok a gondolatokértfelelds részében
talalhatd( a neocortexben- az agykéreg halantéklebenyi részében,)akkor atéljik a
gondolat élményét. A szandék fogalma nagyon fontos mint a
kvantumfizikaban,mint a bels6 alkémiaban.S6t észre fogjuk venni, hogy az
alkémista mint a mentalis figyelem, mint a személyes akart kdzvetitéjén keresztil
képes befolyasolni egy konkrét kvantumesemeényt a sajat testében.



Pd nem tudod megjosolni el6re a dolgokat. A newtoni vildagbggn , ha el dobsz
valamit meg tudod joésolni, hova fog esni, de a kvantumvildgban nem. Mas
furcsasagok is léteznek a kvantumvildgban. Amikor két részecske talalkozik pd
kisodrdédik az Ures térbe, mindkettd tovabbmegy a maga kedélyes modjan. De ha
az egyik megvalltoztatja a pérgés iranyat, a masik is azonnal megvaltoztatja a
forgds iranyat. Erre a rejtélyes viselkedésre jelenleg egyszerlien nincs elfogadhato
magyarazat.

A bels6 alkémia olyan mddszer mellyel megvaltoztatthatjuk a
kvantumbirodalomvban neurologiai folyamatokkat és éppen olyan kénnyen
befolyasolhatja az alkimista szandékossaga.

A kvantumvilagban vannak mas furcsasagok is.

Amikor két részecske esetleg talalkozik a kvantumvilagban kisodroédik az tres
térbe , mindegyik tova megy az kedélyes mddjan. De ha az egyik megvalltoztatja a
porgés iranyat, a masik is azzonnal megvaltoztatja a forgas irdnyat..

A gondolataink a kvantumvilag egy rejtélyes és homalyos tartomanyaban
léteznek. Ezalatt azt értem, hogy azon neurologiai folyamatok, melyek a
gondolatokert felelések ( vagyis példaul a neurotranszmitterek atugrandozasa a
szinaptikus részeken) , telyes mértékben a kvantumvildgban tartédnak. Es az
emberi neuroldgianalk ez a furcsa teszi lehetdvé szamunkra, hogy befolyasoljuka
kvantumeseményeket a testiinkben és az elménkben. Mit akarok ezzel

mondani? Ezzel arra célzok , hogy hattassal lehetiink az élettani folyamatainra
csupan a mentalis figyelmen keresztil. Es ez az egyik oka hogy a bels6 alkémia
annyira hatékony. Testink és szellemlink szorosan kapcsolédik egymashoz.
Valdsaggal ugyanannak az érménynek a két oldalat képviseelik,és a kutatasok
igazoljak a test és szellem 0sszekapcsolddasat elarasztva ezzel a tudomanyos
folydiratokat a vildag minden tajan. Az orvostudomanynak egy viszonlag 0j tertilete
a pszichoneuroimmunologia.

A bels6 alkémia modszereit Ugy tekinthetjik, mint egy eszkozt, mellyel kdzvetlenl
befolyasolhatjuk a kvantumuniverzum egyes aspektumait. Azt is
megtapasztalhatjuk majd, hogy a kvantumvaldsag befolyasoldsa ( a belsd alkémia
tettein keresztil)

Sokkal hatékonyabban megvaldsithatd az dlomszerd tudatallapotokban. Minden
alkémia hagyomany kifejlesztette a sajat mddszereit, melyekkel ezeeketaz
alomszer( tudatallapotokat elérhetjlk.

Figyelmeztetés:

Mivel ezek az gyakorlatok energiat juttattnak fel az agyba és a magasabb agyi
késypontokba, néhany ember szamara nem ajalom a gyakorlatok végrehajtasat..
Fejsérilésben

Elilepszia

Szélutésben estél at

Manias depresszidban szenvednek a gyakorlatok nem javasoltak

Gyakorlatok megkezdése el6tt konzultalj a kezel6orvosoddal.



Ha meditaciok alatt megfajdul a fejed , kérlek hagyd abba és pihenj. J6 nagyokat
asits.

ELSO GYAKORLAT

Onmegvaldsitdsi gyakorlat
A szénatom vegyérték elektronjai tudomanyosan igazoljak spiritualis szimbolumok

jelentését

Ulj le kényelmesen és hunyd be a szemed. Figyelmednek, vagy mas szdval élve, a
Tudatossagod alkémia edényének kézéppontjaba( kvantumtested, vagy
mondhatom étertested kdzpontjaba helyezd magad és tudatositsd ezt.) a medence
alsé részét helyezed. Aki agykontrolt végzet annak mar kénnyebb. Ez a fény (
éter) testednek azon része, melyben a hasad legalsé részén, a medence lregébe,
az agyéknal talalhatd. Lélegezz a legkényelmesebben amely kellemes szamodra és
a leveg6t szivod be a hasadba A levegébvel egyitt képzeld el hogy a Nap fényét
szivod be ( pranat). Ezt hasi légzésnek nevezzik.Amikr belégzel hagyjad a hasad
kitdgulni, és amikor kilégzelhdézd be a hasi részt.Nagyon fontos hogy minden
lélegzetvételed gyengéd és kényelmes legyen szamodra. Semmit ne erdltes a
gyakorlat soran. Amint belégzel képzeld el hogy a medencéd minden zlugaba és
résébe bejut. Ennek az a lényege hogy az életenergiadat ( szekhemmet
magyarosan szerelmet) megmozgassad és atjarja az egész medencédet. Ez felépiti
vagy felerdsiti a szekhem energidjat a medencében. Folytad ezt néhany percig.
Majd képzelj el egy finom fény energia 6svénytvagy csatornat mely a gattol a fejed
tetejéig halad felfelé a krorona csakraig.

A gat torzs legalsd pontjantaldlhaté a nemi szerv és a végbél nyilas kozott.
Ezutan figyelmed de de jelentésen megvaltozik.

Amint belélegzel, fokuszalj tovabb is medencédre., de amikor kilégzel, hellyed at a
figyeledet enyhén, tudatod alkémia edényét, a csatornara. Ez bejutattja a szekhem
energidjata csatornaba ésmeginditja felfelé azt amint folytatod a kilégzést
figyelmeddel kisérd végig az energia utjat a csatornan amint felfelé halad a
fejedbe. Folytasd a légzést mintat,vagyis a tudatodat helyezd a belégzéskor a
medencédre majd kilégzésnél iranyidsd a figyelmedet a csatorndra és kezd el felfelé
mozogni rajta a fejed felé. Ismételd el annyiszor amennziszersziikséges szamodra,
hogy tisztan érezd a masodlagos dgyedben az energia mozgast a fejed felé. Ezek a
gyakorlatok egymasra éplilnek ezért fotos hogy ezt a gyakorlatot elsajatitsad.
Bizonzosodj meg afeldl hogy egy fino energia hatdrozott mozgasat érzed amint
felfelé halad a masodlagos dzsedben a fejed felé.

Megjegyzés ha kényelmetlen fizikai nyomast érziink a legjobb ha asitunk egy
parszor. Akkr az energia blokkok a test fesziiltsége fellazul. Vagy aljunk le a
gyakorlassal egy darabig.

MASODIK GYAKORLAT


http://www.jogameditacio.hu/gyakorlatok/onmeg.html
http://www.csakra-kerek.hu/csakravideo/csakra1.html
http://www.csakra-kerek.hu/csakravideo/csakra1.html

Ebben a gyakorlatban alapjaba véve ugyan azt kel tenned mit az els6 gyakorlatban,
csak annyiban valtozik, hogy a szekhem a gerincen halad felfelé.( vagyis az
elsddleges dzseden).

Ulj kényelemsen és hunyd le a szemed. Figyelmedet , vagy mas széval
tudatossagod alkimiai edényét iranyitsd a medence alsé részére. Figyelmedet ,
vagy mas széval tudatossagod alkimiai edényét iranyitsd a medence alsorészére
Ennek az oka, mint az els6 gyakorlatban is, az, hogy a szekhem életer6d
megmozdul és atjarja a medencédet. Folytad ezt néhany percig vagy

tovabb. Néhany perccel azutan, hogy az energia létrejott a medencében készen
allsz a kovetkez6 fazisra.

Ezutan figyelmed némileg megvaltozik. Belégzés soran a figyelem még a
medencén van, de kilégzésnél tereld a figyelmedet a gerincrbe(a dzsedre), és menj
végig a gerinceden felfelé, az lapjatdl a fejed tetejéig minden egyes kilégzés soran.
Folytasd ezt néhany percig, amig tisztan érzed a finom energia dramlasat , térj ra a
kovetkez6 gyakorlatra. Ha nem érzed az energia dramlasat, folytasd tovabb a
gyakorlatot.

HARMADIK GYAKORLAT

Ebben a gyakorlatban ugyanazt kell tenned , mint a méasodikban egy kiilobséggelE:
amikor belégzel a szekhem energidja, az élet er6 a gerincen mozog felfelé de nem a
fej tetejérehanem a fej kdzepéreiranyitod. Amint az energia elér a fej kozepét,
hagyd hogy cirkulaljon az agyban, és és érezd az energia mozgasat.

Ulj kényelmesen és hunyd le a szemed. Figyelmedet , vagy mas széval
tudatossagod alkimiai edényét iranyitsd a medence alsérészére. Figyelmedet ,
vagy mas szoval tudatossagod alkimiai edényét irdnyitsd a medence

alsérészére. Ennek az oka, mintaz els6 gyakorlatban is, az, hogy a szekhem
életerdd megmozdul és atjarja a medencédet. Folytad ezt néhany percig vagy
tovabb. Néhany perccel azutan, hogy az energia létrejott a medencében készen
allsz a kovetkezo fazisra.

Ezutan figyelmed némileg megvaltozik. Belégzés soran a figyelem még a
medencén van, de kilégzésnél tereld a figyelmedet gerincrbe(a dzsedre), és
mozgasd végig a gerinceden felfelé, az lapjatdl a fejed tetejéig minden egyes
kilégzés soran. A szekhem energidjakovetni fogja a figyelmed utjat és felfelé
aramlik majd az agy kozpontji részébe. Majd allitsd meg egy pillanatra és érezd az
energia aramlasat, amint magatél mozog az agy kilémbozo terlletein.

Folytasd ezt néhany percig, amig tisztan érzed a finom energia dramlasat , térj ra a
kovetkezd gyakorlatra. Ha nem érzed az energia aramlasat, folytasd tovabb a
gyakorlatot.



MASODIK RESZ

ELSO GYAKORLAT: AZ EGYIK KiGYO FELEMELKEDESE.

Ebben a gyakorlatban ismételd meg azt, amit az el6z6 rész utolsé gyakorlatanal
tettél. Azomban ahelyett, hogy az energia a fej kozeppontjaba jutattnad el, vidd el
az energiat a két agyfélteke folé. Ha tovabbra is egy korona képében képzeljik el
az energiat, masképpen serkentjik az agyat, és ez az Uraeust késziti el6.

Ulj kényelmesen és hunyd le a szemed. Figyelmedet , vagy mas széval
tudatossagod alkimiai edényét irdnyitsd a medence alsérészére. Figyelmedet ,
vagy mas széval tudatossagod alkimiai edényét iranyitsd a medence

alsérészére. Ennek az oka, mintaz els6 gyakorlatban is, az, hogy a szekhem
életer6d megmozdul és atjarja a medencédet. Folytad ezt néhany percig vagy
tovabb. Néhany perccel azutdn, hogy az energia létrejott a medencében készen
allsz a kovetkezo fazisra.

Ezutan figyelmed némileg megvaltozik. Belégzés soran a figyelem még a
medencén van, de kilégzésnél tereld a figyelmedet gerincrbe(a dzsedre), és
mozgasd Vvégig a gerinceden felfelé, az lapjatél a két két agyfélteke kozott levo
terlletre, kozvetlenll akoponyacsont alda.Amint érzed az agyadnak ezt a teriletét,
engedd at magad az energiamozgas érzékelésének. Képzeld el ezt az energiat egy
kobra formajaban,amint kiterjezti a csuklyajat az agy folé..

Folytasd ezt néhany percig, amig tisztan érzed a finom energia aramlasat ,
kigydszerl energiaformat az agyad felett. Ha nem érzed az energia aramlasat,
folytasd tovabb a gyakorlatot.

MASODIK GYAKORLAT A KET KiGYoO

Ennek a feladatnak az a feltétele, hogy az el6z6 gyakorlatban sikeresen
megtapasztalt az EGY KIGYOT. Ha még nem érzed tisztan az egy kigyot, térj
vvissza az el6z6 gyakorlatra, és folytasd. Csak akkor |épj tovabb, ha mar tisztan
érzed.

A Fekete kigy6 a hold dsvényén emelkedik a ddzsed bal oldaldn és az Uresség
sotétségével all kapcsolatban, vagyminden terentmény megteremtdjével.

Az Arany kigyéa Nap 6svényén emelkedik fel a dzsed jobb oldalan és a fénnyel all
kapcsolatban. Bizonyos életekben a Két Kigyd alkémiailag ellentétben all
egymassal, és amikor e két ellentét talalkozik egy alkémia edényben, lehetdség van
arra, hogy hatalmas energia j6jjon létre.

Ebben a bevezetd gyakorlatban a szekhem energiajat két kilémb6z06 enregia
folyamatra fogod szétvallasztani. Amint az életerd felemelkedik, a dszed két
egymassal parhuzamos 6svényrfe tereli.A Fekete Kigyd a bal oldalon emelkedik fel,
dzsed aljatél, mig az Arany kigyo a dzsed jobb oldalan, szintén az aljatél emelkedik



fel. Azonban ahogy, tovabb emelkednek felfelé a dzsed mentén, a fej felé,
keresztezik egymast, amint belépnek az egyes csakrakba.

Igy az Arany kigyé attér a dzsed bal oldalara, amint belép a szexcsakraba, és a
Fekete Kigyod attér a jobb oldalra. Amint felfelé kisznak a dzseden, Az Arany kigyd
visszatéra jobb oldalra. Amintbelép a solar pleus-ba, a Fekete Kigyyo atlép a bal
oldalra a szivcsakranadl és a Fekete kigyd attér a jobb oldalra. Amint belépnek a
torokcsakraban, Az Aranykigyé viszatér a dzsed jobb oldalara, aes a Fekete kigyd
vissza tér a dzsed jobb oldalara, és a Fekeete kigyd vissza tér a bal oldalra.

Végll a fej kbzepén taldlkoznak, az Arany Kigyo feje a job oldalon lebeg, A Fekete
kigyo a bal oldalon lebeg.

Végula fej kozepén taldlkoznak, az Arany kigyo feje a jobb oldalon lebeg, a Fekete
kigyo a bal oldalon. Szembefordulnak egymassal és a tobozmirigy kozottik
helyezkedik el.

Ulj kényelemsen és hunyd le a szemed. Figyelmedet , vagy mas szdval
tudatossagod alkimiai edényét irdnyitsd a medence alsé részére. Figyelmedet ,
vagy mas széval tudatossagod alkimiai edényét irdnyitsd a medence alsérészére
Ennek az oka, mint az els6 gyakorlatban is, az, hogy a szekhem életerdd
megmozdul és atjarja a medencédet. Folytad ezt néhany percig vagy

tovabb. Néhany perccel azutdn, hogy az energia létrejott a medencében készen
allsz a kovetkezo fazisra.

Ezutan figyelmed némileg megvaltozik. Belégzés soran a figyelem még a
medencén van, de kilégzésnél helyezd at a figyelmedet a dzsed aljara. A szandék, (
akarat) erejével képzeld el,hogy a Két Kigyo feltoltodott a lélegzet energidjaval.
Amint kilélegzel, kild fel az energiat a két kigyo 6svényén. Képzeld el tisztan a
lelkedben, és ha tudod, érezd, amint keresztezik egymast az egyes csakraknal,
majd végil a fej kozéppontjanal talalkoznak. Folytasd ezt, amig tisztan nem érzed
, ahogy a két kigydszer6 energiaforma felfut a gerincedmenén afejedig. Addig at
magad azérzésnek, ahogy az életerdfelfelémozoga ket 6svényen és a két kigyo
valaszt “ ir, a lélegzésedre. Erezd amint a finom energidk létre jonnekazagyadban
a gyakorlatra adott valaszként.

FOLDSUGARZAS

Amikor a féldsugarzasokrdl hallunk vagy olvasunk, senki se gondolja, hogy valami
Uj kitalacioérél van szd. A féldsugarzasok mindig léteztek: a foldi élet sugarzasi
térben fejlodott ki, és fejlédik ma is. A sugarzasok valodszin(ileg egyiddsek
bolygdnkkal. Féldgolydnk allanddan kisebb-nagyobb intenzitdsu sugarakat bocsat
ki, amelyek egyarant lehetnek hasznosak és karosak. A foldsugarzas fizikai
jelenség, akaratunktdl fliggetlenilil része mindennapi életiinknek. Hatassal van
minden éldlényre.



A kozmoszbdl a Foldre érkez6 sugarzast kozmikus vagy csillagsugarzasnak
nevezzik. A Fold belsejébdl a féldfelszin, majd a kozmosz felé irdnyuld sugarzasok
pedig a foldsugarzasok, melyek az életm(ikodéseket alapvetden befolydsold kiilsd,
ritmizald jelek.

A vildagmindenségbdl érkez6 és mar megsz(iréd6 sugarak egészséglinkre
artalmatlan formaban jutnak el hozzank. A foldbdl érkez6 sugarakat nem szlri meg
semmi, athatolnak mindenen, legyen az ko, beton, fa, mlianyag. Valtozatlan
intenzitassal jelen vannak, mérhetdk a fold felszinén és a felhdkarcoldk tetején is.

A foldbol érkez6 sugarak kilonos sajatossaga, hogy mindig fiiggdlegesen folfelé
haladnak. Tulajdonsagaikat, intenzitasukat alacsony és nagy magassagban
egyarant megorzik.

A kozmosz és a Fold kozotti térhulldamok, energidk a Fold vetédései, torésvonalai,
vizerei és érctelepei folott altalaban koncentralédnak, felerésodnek. Id6jarasfiiggok:
évszak, napszak, hdmérséklet, paratartalom, a bolygdk egymashoz, illetve a
Foldhoz vald viszonya erdsen befolyasoljak. Nekiink, embereknek, a természet
részeként az ilyen jelleg(i sugarzasokat el kell viselnink, s6t sziikséglnk is van
rajuk, a kozmikus és foldsugarzasok nélkll nem lenne élet a F6ldon.

A mindennapi életben a tul sok is, a tul kevés is karos. Ez érvényes az energiaval, a
sugarzassal, a magneses mezGvel kapcsolatban is.

Jelenlegi ismereteink szerint hat fécsoportba sorolhatd foldsugarzas az, ami
jelent0sen befolyasolja hogylétiinket, egészségiinket. A hetedik félét, amivel fontos
még megismerkednlnk, mar "korszer(" életmdédunknak kdszénhetjik, a minket
korllvevd technikai berendezések okozzak. Ezek tehat a kdvetkezdk:
Hartmann-sugarzas (a Fold magneses sugarzasa),

Curry-pontok (polaris mezésavok),

vizérsugarzas (fold alatti vizfolyasok, atszivargasok),

geoldgiai torésvonal (foldmozgasi hasadékok),

Szent Gyorgy és Ley (magneses energiahaldk),

érctelér (foldben 1évo érc),

elektromagneses sugarzas (technikai berendezések).

Ha barackfat liltetnek vizér folé, az sohasem fog teremni;

Ha méheket telepitenek vizér folé, akkor a megszokottnal kb. 40%-al tobb
hozamra szamithatnak;

Medgfigyelték, hogy a villam soha sem csap olyan faba, vagy épiiletbe, amin
golya fészkel (a golya keriili a vizeres helyeket), legyen az akarmilyen



maganyos is. Ugyanis a villam minden esetben csak a vizerek keresztezési
pontjaban csap le.

"Amikor felépiil a hazad, el6szor a kutyat engedd be, és ahol a kutya
elfekszik, oda bizton rakhatod az agyad. Nyugodt pihenésed lesz ott! De
ellenben ahol a macska ver tanyat, nagy ivben keriild el e helyet".

RADIESZTEZIA

A radiesztézia sugarzasérzékelést, -észlelést jelent, ami a szerves éldlények
képessége. Csalany Ferenc okl. gépészmérnok irta le 1932-ben: "...A hatodik
érzéket képviseli, amely az allatoknal csorbitatlanul fennall, az ember részérdl pedig
a szellem, a gondolat, észbeli tehetség gy6zelme az anyag folétt. Alapja a
koncentralt gondolkodas, amelyet allanddan gyakorolni kell..." Ez a megfogalmazas
ma is helytalld.

Nem a vessz06 vagy az inga, hanem maga az ember az igazi, a legdsszetettebb, a
legérzékenyebb "mUlszer", amelyet a természet megalkotott. A foldsugarzas
meérését nem a mUlszer, hanem az ember végzi.

A radiesztézias méréseket az élet minden terlletén hasznalhatjuk. Barmikor
ellendrizhetjik az ember fizikai, szellemi és testi allapotat, az egyes szervek
bioenergia-szintjét, csakrak mikodését. Ellendrizhetjik a gydgynovény-tedkat,
vitaminokat, gydgyszereket - vajon hasznos-e szamunkra - és még nagyon sok
minden mast is.

HARTMANN-HALO

A Foldet magneses mezGk veszik koril. Ezek oriasi, ugynevezett globalis racshalo
formajaban alakultak ki E-D és K-Ny iranyban, hasonlatosan a szélességi és
hosszusagi kérokhoz. Elséként az 1940-es években Csalany Ferenc gépészmérnok
és dr. Hernadi Mihaly orvos, egymastdl fliggetlenil fedeztek fel. A vilag mégis
ezeket az ingersavokat egy harmadik emberrdl, dr. Ernst Hartmann nev( német
geo-biolégusrél nevezte el Hartmann halénak, aki 1956-ban irta le felfedezését.
Magyarorszagon, nyilt terepen a savok egymastdl vald tavolsaga 1,90-2,50 m
kozott van. A savszélesség 25-50 cm, amely fligg az id6jarastdl, paratartalomtol. A
Hartmann-sugarzas jellemzbje még az is, hogy egyes tereptargyak vagy éplletek
falai befolyasolhatjak haladasukat. Abban az esetben, ha az épilet fala a
Hartmann-savval 20 foknal kisebb széget zar be, a fal a Hartmann-savot a sajat
sikjahoz igazitja.

Gyulladasos betegségeket és degenerativ elvaltozasokat okozhatnak attdl fiiggben,
hogy melyik testrészt érik. Természetesen a keresztezOdésekben sokkal erésebb az
energia-felaramlas, tehat erésebb hatasnak vagyunk kitéve, mint egy savban.



A CURRY-HALO

A Hartmann halé mellett meg kell emliteni a Curry halét is. Nevét felfedezdjérdl, az
orvosrol és kutatordl, dr. Manfred Currytdl kapta. Ezek a halok 3,5 m-es
élhosszusaguak, a Hartmann-sugarzassal 45°-0s széget zarnak be. A savszélesség
50 cm.

A pozitiv Curry-mez6 enyhe energiatolté tér. A legerésebb a mez6 szélén lévé 25
cm-es savok pozitiv fele, amelyet tanulétérnek is neveznek. Ha ebben a pozitiv
részben Ullink, dolgozunk vagy tanulunk, sokkal jobban megy a munka és a
tanulds, kdnnyebben jonnek a gondolatok, nem faradunk el.

A Curry-sugarzas a Hartmann-sugarzashoz hasonlé betegségeket és elvaltozasokat
okozhat. Jelen esetben is a keresztez6dések a veszélyesebbek.

VIiZEREK

Megkilonboztetlink egyszeres és tobbszoros vizereket. A szintbeli kilonbségekkel
egymast keresztez6ket nevezziik tobbszords vizereknek. Egy radiesztéta kdnnyen
meg tudja kilonbdztetni, mert az egyszeres vizerek polaritdsa mindig negativ, a
tobbszords vizér pedig mindig pozitiv polaritasu. A villdmcsapasok valdszinlsége is
sokkal nagyobb a vizér-keresztezddéseknél.

Az egyszeres vizér gyulladasos, degenerativ elvaltozdsokat okozhat, mig a
tobbszoros vizér a sejteket tulporgeti, rosszindulatl daganatok kivalté oka lehet. A
tid6betegség, az asztma, az allergia vizérsugarzasi probléma is lehet. Gombas
betegséget szinte lehetetlen kikezelni, ha valaki vizérsugarzasban fekszik, mert
ezekben a rezgésekben a gombak igen jol érzik magukat.

GEOLOGIAI TORESVONAL

A vizerek mellett a foldsugarzasnak okai lehetnek az ugynevezett foldvetédések is.
A Fold allandd feszlltség alatt all és folyamatosan mozog. Mindenekeldtt sajat
forgasa miatt Iépnek fel jelentds fesziiltségek. Ezek az er6k még a kontinenseket is
eltoljak, s6t egymasra is toljak. Ez a tolddas, egymasba ékelddés fesziiltségeket
hoz létre, a feszliltség szlilte er6k pedig fel szeretnének szabadulni. Ha ez sikeril, a
Fold megremeg, hullamok futnak végig testén, amelyek nemcsak a rengés helyén,
hanem attél joval tavolabb is miszeresen mérhetdk. Az ilyen folyamatok vezetnek
azutan az ugynevezett foldvetdodésekhez és a geoldgia torésvonalakhoz.

A vetOdések soran keletkezo torésvonalak mentén energidk szabadulnak fel. Ezek
az energiak sugarzas formajaban megjelennek a Fold felszinén. Kialakulhatnak
nagyobb épitkezések mélyépitési munkai kdvetkeztében, nagy terheket szallitd
kamionok, billencsek forgalmanak rezgéskeltd hatasara a felszin kozeli rétegekben.
A torésvonal geoldgia-fliggd, keletkezhet, illetve meg is szlinhet. El6fordulhatnak



bennlk veszélyes gamma-sugarzasok, ezért ha torésvonalat taldlok, minden
esetben hasznalom a GeigerMiiller-szamlalét is, mert a gamma-sugarzasok
viszonylag gyorsan, néhany hoénap leforgasa alatt sulyos egészségkarosodast
okozhatnak. Ilyen esetben az dgyat mindenképpen at kell tenni mashova.

A nagy mennyiségben felgyllemlett féldgaznak vagy kbéolajnak is van sugarhatasa.
Az érctartalmu kézetek hasonloképpen energiaforrasok, a keletkezett hullamok
kilépnek a foldbdl, s elvegyilnek a vildgmindenség kilonféle sugaraival.

A torésvonalak igen rovid ido alatt jelent0s egészségligyi problémakat okozhatnak,
roncsolnak, ahol csak érik a szervezetet. Leginkabb daganatos betegségek kivaltd
okai lehetnek.

SZENT GYORGY- ES LEY-VONALAK

Ilyen vonalakat a Fold minden részén talalhatunk, a keleti kultdraban
sarkanyaramok néven emlegetik. Kinaban minden szent épllet és temeto helyét
magikus Uton hataroztdk meg. Nagy fontossagot tulajdonitottak az 6stk testére
haté aramlatoknak, hittek benne, hogy azok iranyitjak a csalad tovabbi sorsat. Sir
szamara a legidedlisabb helynek két aramlat talalkozasat tekintették.

Még ma is vannak népek, akik ezeknek az dramlatoknak a hatasat ismerik és
tiszteletben tartjak. A régi korokban, kulturakban a Féld idegaramainak ezeket a
vonulatait szentként tisztelték. Ilyen talalkozasi pontokba épitették a régi kultikus
helyeket, templomokat, katedralisokat, bazilikdkat (Stonehenge, Lourdes). Ily
maodon a templomok belsejében olyan rezgések keletkeztek, amelyek a hivOket a
legmegfelel6bb lelkidllapotba vezérelhették.

Egyértelmien megallapithatd, hogy a Szent Gyorgy-sugarzas egy energiaval feltélté
pozitiv sugarzas. Abban az esetben, ha valaki ebben a sugarzasban eltolt egy- két
hetet, az immunrendszere felerésodik, az egészséges allapot helyreall.

Mas eset van akkor, ha a Szent Gyodrgy-sugarzas a lakasunkon fut keresztiil, és a
fekhelylnket ilyen energidkba tessziik bele. Hosszu tavon a Szent Gybérgy-sugarzas
a szervezetet tultolti, sejtburjanzast okozhat. Ez az allapot akkor kdvetkezik be, ha
tobb évig rendszeresen ebben a sugarzasban alszunk.

A Szent Gyorgy vonaltdl 60-70 m-re talalhatd a Ley-vonal, mely a Szent Gyorgy
sugarzas kisérd vonala, 2-2,5 m széles, negativ polaritasu er6tér. A Ley-vonal
ugyanolyan jelentds befolyassal bir a szervezet m(ikddésére, mint a Szent Gyorgy-
vonal. Faradékonysagot, kimeriltséget, fejfajast okozhat. Hosszu tavon teljes
izomsorvadas kivalté oka lehet.

ELEKTROMAGNESES SUGARZAS (ELEKTROSZMOG)



Az elektromos berendezések altal Iétrehozott elektromagneses teret nevezzik
elektroszmognak. Az elektromagneses sugarzas, amely a forrastol kiindulva minden
irdanyba terjed, a falakon, a batorokon, rézszovéses lepeddkon keresztil is hat. A
sugarzas természetesen a kozvetlen kdrnyezetében a legerésebb, és egy bizonyos
tavolsagban éri el az emberre mar veszélytelen szintet. A terhelés mértéke a forras
tavolsagaval négyzetaranyosan csokken.

Az elektroszmog kiilso ritmizalod jelként hat az él6 szervezetre, az agymiikodést, a
légzést, a szivritmust és a vérkeringést befolyasolhatja, a vér fizikai 6sszetételét
megvaltoztathatja, a sejtek informacidcseréjét, és ezaltal magat az osztodasi
folyamatot is megzavarhatja. Fehérvérliséget, meddbdséget, impotenciat okozhat.

RADIOAKTIV SUGARZAS

A radioaktiv sugarzast kozvetlentl nem érzékeljik. Hétkdznapi életiinkben
mindenditt jelen van Ugynevezett alap- vagy hattérsugarzas formajaban, amely
nem jelent komoly veszélyt. Ehhez hozzaszoktunk és a szervezetlink
alkalmazkodott hozza.

A baj akkor kezd6dik, amikor a gammasugarzas valamilyen oknal fogva feler6sodik,
és atlépi a veszélyes hatarértéket. Ilyen sugarzas keletkezett a 1égkori
atomrobbantasok soran. A sugarzé anyagokat a szél és a felh6k sok ezer km-re
tovabbitottak. Miutan rajottek annak veszélyes voltara, beszlintették a légkori
atomrobbantasokat. Ilyen sugarzasok keletkezhetnek manapsag az atomreaktorok
meghibasodéasakor.

Radioaktiv sugarzast mérhetiink a két vilaghaboru kdzott épllt épiletekben is, ahol
a padld vagy parkett alatt feltoltésként salakot hasznaltak. Az égés soran az elégett
anyag térfogata csokken, de a benne Iév6 radon nem ég el, a térfogat
csokkenésével a radontartalom a salakban besir(isddik, és toébb helyen az
engedélyezett egészségligyi szint hatarat meghaladja. Azokon a helyeken, ahol a
padlét felszedik, a salakot eltavolitjak, a parkett ala betonaljzatot készitenek, a
sugarzas megszlnik. A két haboru kodzott épilt lakasok korilbelll 1%-a ilyen
sugarfertdzott.

A radioaktiv sugarzas ellen a lakdsokban semmiféle védelmi lehet6ség nincs,
egyetlen madd van, a fert6zott anyagot el kell tavolitani.

RADIESZTEZIA ES MEDITACIO

Az ember érzékszerveken kivili észlelésre vonatkozdé velesziletett képessége ( ide
tartozik az intuicié és a radiesztézia -i észlelés képessége is ) fejleszthetd
meditacidval, melyben a mentalis tevékenység elcsendesedik.



A meditacio célja ebben az értelemben, a tokéletes én-nélklliség spiritualis
allapotanak elérése és a radiesztézia -i észlelés képességének fejlesztése azaltal,
hogy az ember a gondolatok kavargasat és a szubjektivitasat felfliggeszti. A
radiesztézia munka soran a kezddknél sokszor okoz problémat a szubjektivitas, az
eredményt elvard 6nszuggesztio, vagy a helytelen értelmezés. A radiesztézia -i
munkat végzé személy csak akkor lathatja el megfeleléen feladatat, ha a mérés
soran bizonyos szint( meditativ allapotban van, a mérésbdl kiveszi 6nmagat és
megszintet minden szubjektivet, az eredményt fliggetleniti mindentdl és nincs
semmilyen elvarasa.

Mikor érdemes beméretni a lakast, munkahelyet illetve az allando
tartézkodasi helyet?

Ha betegnek érezziik magunkat, de a leleteink jok.
Ha ok nélkiili ("idegi alapon keletkezett") betegségek keseritik meg az
életiinket, amelyeket gyogyszerekkel sem tudunk véglegesen

megsziintetni, mert idoszakonként visszatérnek.

Ha korhazi kezelésre keriil sor, a hazakeriilés utan rovid ido alatt a
betegség megismétiodik.

Ha a betegségek rovid ido alatt kifejlodnek. (daganatos, idegrendszeri
megbetegedések - fobia, depresszio, szorongas, almatlansag -stb.).

Ha a lakasban nem érezziik jol magunkat, szinte menekiiliink onnan.

Ha ingadoz6 a vérnyomas, gyakori a fejfajas, indokolatlanul izomgorcs
keletkezik, folyamatosan rossz a kozérzet.

Ha lefekvés utan csak altatéval tudunk elaludni.
Ha nyugodt alvas utan, kisebb megerodltetésben is kimeriiliink.

Ha éjjel 1és 5 ora kozott a normal alvasbdl minden ok nélkiil rendszeresen
néhany percre (orara) felébrediink.

Ha a joképességii gyerek az iroasztalanal nem érzi jol magat, a latszdlag
kényelmetlen helyeket viszont kedveli.

Ha reggel faradtabban ébrediink, mint ahogy lefekiidtiink.

RADIESZTEZIA TUDOMANY?



Igen! Oroszorszagban, a radiesztézia az elfogadott, akadémikus tudomanyok egyike
és a tudomanyos kutatasok targya is. Az Orosz Tudomanyos Akadémia kijelentette,
hogy a radiesztézia palcaja (lengyel bot) a legegyszer(ibb fizikai mérémdiszer,
amivel elektro-fizikai méréseket lehet végezni. Dr. Habalik megallapitotta, hogy a
magneses tér adott helyen mutatkozé valtozasa szoros korrelaciot mutat a
radiesztéta palcajanak mozgasaval. Ugy tlinik, hogy az agy kozvetlendl észleli
ezeket a valtozasokat. Allatkisérletekre hivatkozva ramutatott, hogy a tobozmirigy
és az agyalapi mirigy a vertikalis, mig az agykéreg a horizontalis polarizacioju
magnesességre reagal érzékenyen. Ugyanilyen igazoldsokat talalt a madarak és a
lazacok vandorlasanak vizsgalatakor is.

AZ IMMUNRENDSZER LEROBBAN

Milyen betegségek veszélyeztethetik az egészségét azaltal, hogy er6s foldsugarzas
zénajaban van a fekhelye? Von Pohl, Kathe Bachler, Ole Hovmand, Rolf Gordon és
mas kutatdk, orvosok szoros korrelacidt talaltak szamos betegseg kialakulasa és a
negativ radiesztézia -i terekben eltdltott ido kozott. Altaldban elmondhatd, hogy az
artalmas foldsugarzas -ok nem 6nmagukban betegitik meg a szervezetet.
Alapvetden az immunrendszert, természetes védekez6 mechanizmusokat gyengitik
és terhelik meg, melyeknek hidnyaban a betegségek megjelennek. Tagadhatatlan
azonban, hogy van komoly lokalis hatasa is, miszerint a legtobb esetben azok a
szervek betegszenek meg, amelyek ki vannak téve a foldsugarzas hatasainak. Itt
nem sorolom fel a lehetséges betegségeket, erre az aldbbi tablazat jé utmutatéul
szolgal. Meg kell azonban emliteni azokat a pszicholdgiai, pszichiatriai problémakat,
amelyek az életet komolyan megkeseritik és végll ongyilkossaghoz, valashoz,
alkoholizmushoz depressziéhoz, allandd stresszhez, magas vérnyomashoz
vezethetnek.

IRODAI KORNYEZET

Azoknak az embereknek , akik orakat toltenek egy irdasztal mellett, vagy akiknek
irodaja a foldsugarzasok altal er6sen érintett terlleten fekszik, altalaban
kellemetlendl érzik magukat munkahelyikon és fokozatosan csokken munkakedvilk
és teljesitménylk. Kisérletek igazoljak, hogy a geopatikus zénak elkerllése a
munka intenzitas jelentds novelését eredményezte a kontroll csoporthoz képest. A
dolgozdk jé kdzérzettel, energikusan és munkakedvvel tevékenykedtek.
Foldsugarzas - mentes munkahely egyenesen gazdasagi, termelékenységi tényezo,
kaléndsen az Gl6 munkat végz6é személyek esetében.

MOZDITSA EL AGYAT ES IROASZTALAT - MEG IDOBEN

A legjobb megoldas a radiesztézia -i felmérés alapjan meghatarozott legjobb hely
kivalasztasa. Ha a radiesztézia -i felmérést nem tudja elvégezni és nem tudja
meghatarozni a féldsugarzas - mentes tereket, de mégis akar valamit tenni sajat és



csaladja egészsége védelmében , akkor valtoztassa meg a fekhelyek helyét, a
fekvés iranyat. Ezt ismételje 1 - 2 havonta. Ez kiléndsen fontos krénikus betegek
esetén, akiknél az orvosi kezelés eredményessége gyakran ugrasszerlien javul,
amikor athelyezik fekhelylket. Ez még akkor is j6 megoldas, ha nem tudja milyen
sugarzasi savba fekszik bele az athelyezés kdvetkeztében, a fontos az, hogy ez
VALOSZINULEG NEM LESZ UGYANAZ, MINT AMIBEN KORABBAN FEKUDT. Persze
ezek csak sziikségmegoldasok, de annak kitiin6ek. Ha On szkeptikus csaladtagjai
panaszanak jogossagat illetden alvd helylk tekintetében - kiilonds tekintettel a
gyermekekre - prébaljon néhany éjszakat azok helyén tolteni. Szkepticizmusa el
fog tlnni!

A BETEGSEGEK KIALAKULASANAK IDOPONTJA

A betegségek kialakuldsanak idopontja természetesen rendkivil széls6ségesen
valtozik, legféképpen attdl fliggden, hogy az illetd személy milyen fizikai, lelki,
szellemi energetikai allapotban van. Egy shaolin szerzetes vagy egy qi gong mester
példaul, aki idejének nagy részét fizikai és szellemi fejlddésének szolgalataba allitja,
képes arra, hogy szervezetét, aurajat olyan egészséges allapotban tartsa, ami
lehetové teszi szamara , hogy ne kelljen foglalkoznia a geopatikus radiesztézia -i
terekkel, a foldsugarzas -ok keérdesevel. A mi vilagunkban azonban kevesen
képesek a napi tobb 6ras meditacidra vagy a qgi gong gyakorlatokra. Igy a
"maradék" 99.9%-nak szilksége lehet a radiesztézia segitségére.

BETEGSEG ESETEN HA VALAKI MAR BETEG (BARMILYEN)

Hatvanyozottan igaz ez akkor, amikor az ember beteg lesz, orvoshoz vagy
természetgydgyaszhoz fordul, akiktdl a gyégyulasa érdelében a segitséget meg is
kapja. Ha azonban a télik kapott segitség utan visszakeril ugyanabba a veszélyes,
foldsugarzas -okkal teli energetikai térbe, amelyben korabban immunrendszere
meggyengllt - rossz esetben, kezdédhet minden el6lrdl! A természetgydgyaszati
kezelés, az orvosi beavatkozas hatékonysagat noveli a tér foldsugarzas -oktdl - a
radiesztézia mddszereivel - vald mentesitése. Ezért ma mar el6fordul, hogy
orvosok, egészségligyi dolgozdk azt tanacsoljak a kiilonb6z6 egészségigyi
problémakbdl kigydgyitott pacienseiknek, hogy ne térjenek vissza pontosan
ugyanarra a helyre (agy/munka), ahol betegségiik kialakulasanak idején voltak.
Alternativaként javasoljak, hogy radiesztétaval méressék ki lakasukat,
munkahelyliket és taldljak meg az alvasra, munkavégzésre leginkabb megfelel6
féldsugarzas -oktdl mentes helyeket. A féldsugarzas kiilonb6zo fajtairodl és az
elektroszmogroél tovabba ezek kockazati tényezG6irdl alljon itt az a széles kdrben
elterjedt tablazat, a BTN gy(ijtésébdl.

A foldsugdrzas (ok) legnagyobb veszélye a rak



A foldsugarzas (-ok) okozta geopatikus stressz a kozos ok szamos sulyos és
kevésbé sulyos fizikai és mentalis betegség kialakulasanal, allitjdk a kutatok.
Kuléndsen azokban az esetekben, amelyekben dont6 tényez6 az immunrendszer
allapota. A legnagyobb kockazati tényezd természetesen a rak. Bar a foldsugarzas
(-ok) okozta geopatikus stressz nem feltétlentl kdozvetlen el6idéz6je a raknak, de
legyengiti a szervezetet, meggyengiti az immunrendszert és ezaltal megnéveli a rak
kialakulasanak kockazatat. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a rakban elhunyt
emberek 85%-a rendszeresen ki volt téve a féldsugarzas (-ok) hatasanak.

NEHANY PUBLIKALT KUTATASI EREDMENY

A foldsugarzas (-ok) okozta geopatikus stressz a k6zos ok szamos sulyos és
kevésbé sulyos fizikai és mentalis betegség kialakulasanal, allitjdk a kutatok.
Kuléndsen azokban az esetekben, amelyekben dont6 tényez6 az immunrendszer
allapota. A legnagyobb kockazati tényez6 természetesen a rak. Bar a foldsugarzas
(-ok) okozta geopatikus stressz nem feltétlentl kdozvetlen el6idézbje a raknak, de
legyengiti a szervezetet, meggyengiti az immunrendszert és ezaltal megnoveli a rak
kialakulasanak kockazatat. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a rakban elhunyt
emberek 85%-a rendszeresen ki volt téve a foldsugarzas (-ok) hatasanak.

Tovabbi kutatasi eredmények

A néhai Dr. Hans Nieper, M.D., Ugy talalta, hogy a rakkal kezelt pacienseinek 92%-
a és a Multiplex Clerosis (MS) betegeinek 75%-a volt kitéve a foldsugarzas (-ok)
geopatikus stresszének. . Dr. Nieper vilaghir( rak és MS specialista volt és a vilag
egyik legnagyobb MS prakszisat mikddtette Németorszagban

Gustav Freiherr Von Pohl bebizonyitotta A Berlini Rakkutatd Intézet Kézponti
Bizottsdganak csaknem 60 évvel ezel6tt, hogy aki nem teszi ki magat a
foldsugarzas (-ok) geopatikus stresszének (klilondsen az alvas ideje alatt), aligha
kap rakot.

Dr. Hager, M.D., ugy talalta, hogy a megvizsgalt 5348 rakos paciensének
mindegyike foldsugarzas (-ok) okozta geopatikus stressznek volt kitéve.

A német fizikus Robert Endros, Professor K. E. Lotzzal, a Biberachi Epitészeti
Egyetem tanaraval egyditt tanulmanyozta ezt a kérdést. 400 rakban elhunyt
személy esetet vizsgaltak meg és Ugy talaltak, hogy kozllik 383-an voltak kitéve
geoldgiai torésvonal, vizér és térhalds szerkezetl foldsugarzas (-ok) hatasanak.

Mas forrasbdl szarmazo, nagy szamu mintan elvégzett vizsgalatok is megerésitik
ezeket az adatokat. Igy példaul, A Dulwich Health Society ( USA ) tuddsai, 25 000
beteg esetét vizsgaltak meg és megallapitottak, hogy a kdvetkez6 beteg csoportok
egészségét az alabbi felsorolds szerint szazalékban karositotta féldsugarzasok altal
keltett geopatikus stressz:



100% - &t azoknak, akiknek RAK ATTETUK volt

95% -at azoknak, akik RAKOT kaptak, amikor geopatogén zénaban fekidtek
és/vagy dolgoztak miel6tt ill. éppen akkor, amikor a rakot diagnosztizaltak naluk
95% -at azoknak a gyerekeknek, akik HIPERAKTIVAK, TANULASI PROBLEMAIK
VANNAK ES NEHEZEN KEZELHETOEK

95% -at az AIDS-ben szenvedbknek )

80% -at azoknak a szlléknek/nevel6knek, akik gorombdk, EROSZAKOSAK A
GYERMEKEKKEL

80% -ban a VALASOKNAL az egyik vagy mindkét fél ilyen zénaban fekszik
80% - at spontan vetélést elszenvedett n6knek

80% -at azoknak a csecsemobknek, akik a csecsemohalal dldozatai lettek

70% - at a virusinfekcié bakteridlis felllfert6z6désének elszenveddinek.

VANNAK A RADIESZTEZIA SZERINT POZIT{V HELYEK IS A LAKASON BELUL?

Bizonyos fdldsugarzas -ok, bizonyos feltételek mellett lehetnek pozitivak,
gyogyitdak, energetizaldéak. Ezek a radiesztéziai terek, szigortan a foldsugarzasok
energetikai rendszerében maradva, kivétel nélkil minden esetben pozitiv
polaritassal rendelkeznek. Ilyenek a LEY struktura pozitiv interferencia vonalai és a
Szent Gyorgy vonalak. Nagyon lényeges azonban tudnunk, hogy az adott helyen
milyen intenzitasu térenergidkkal van dolgunk. Ha er6sebbek vannak jelen, akkor
csak 5 - 10 perces tartozkodas javasolhatd, ha kevésbé intenziv a sugarzas, akkor
akar 30 - 45 perc is lehet a bennik eltoltétt id6. Figyelembe kell venni azt is, hogy
az illet6, aki ki akarja hasznalni a szélesebben értelmezett féldsugarzasok pozitiv
hatasait, milyen helyen feklidt ezt megel6z6en, milyen savlenyomatok mérhetdk az
aurajaban. Miért fontos ez? Azért, mert ha addig pozitiv polaritasu foldsugarzasok
hatdsanak volt kitéve a kérdéses személy, értelemszerilien keriilend6 a LEY (+) és a
Szt. Gyorgy vonal, még rovid idOre is. Az emberi tartézkodasra legalkalmasabb hely
polaritdsa (mindenki szamara) "semleges", tehat nincs toltése. A LEY ill. Szt.
Gyorgy struktura kozelében a lakason belil a legtébb esetben taldlhaték és
kimérhetbk olyan specialis teriiletek, térérvények, amelyek atmérdje nem nagyobb
fél méternél (sok esetben 30 cm sincs), de jo hatassal vannak az emberre. Ezek
k6zott az energia-tolcsérek kdzott szerencsés esetben talalni olyat, ami relaxacioéra,
meditacidra, feltoltddésre ... 6ngydgyitasra kilondsen alkalmas. Ezeket aktualisan,
személyre szabottan kell kimérni az adott helyen. Emlitést érdemel a Curry halo
pozitiv polaritasu terlletei, amelyekben viszont barmeddig tartézkodhatunk. Itt
nem a savok altal érintett , hanem a savok altal hatarolt teriletekrdl van szé!

MIRE JOK EZEK A POZITIV RADIESZTEZIAI HELYEK?

Jobban képes a gyerek tanulni, jobban tudunk meditalni, relaxalni, jobban m{ikodik
az agykontroll, ... de vannak extrém, nagy energiaju tertletek, ahol gyégyuldsok
torténhetnek. A lényeg, hogy ezekben a terekben csak rovid ideig lehet tartézkodni,
mert a sok itt megart. A templomok oltarhelyeit hagyomanyosan Szt. Gyorgy vagy
LEY keresztben jeldlik ki mégpedig ugy, hogy ott lehetdleg egy kettds vizér



radiesztéziai hatdsa is érezhet6 legyen. A miséz6 pap aurdja a szertartasok alatt
csodalatosan feltoltédik... lakni azonban egy ilyen helyen TILOS. Mit lehet tenni? a
koltozésen kivil , a savokat el kell kerilni és az energidkat, amennyire kehet,
arnyékolni kell.

SPONTAN GYOGYULASOK

A vilagon mindenhol talalhatok gydégyhatasu helyek, bucsujard helyek stb. Ezek
kozll (tudomasom szerint) egyik sem lakéhdazban van. Egyszer(ien azért, mert ilyen
helyen nem lehet élni, ezek nem emberi tartézkodasra alkalmas teriiletek - ezek
szakralis helyek!

MILYEN OSSZEFUGGES VAN A NEGAT{V RADIESZTEZIAI TEREK, A FOLDSUGARZASOK ES A BOR
RANCOSODASA KOZOTT?

A negativ radiesztézia -i terek egyes konstellacidiban a bér minden kozmetikai
praktika ellenére elveszti nedvességtartalmat, rancosodasnak indul, ritkdbb esetben
megnyulik ( ez torténik féldsugarzas nélll is, de miért segitsiik el6? ). Ez a kérdés a
tobbi egészségligyi kockazat mellett jelentéktelennek tlinik, de mivel sokakat
érdekel , szot kellett réla ejteni - de csak ennyit. A foldsugarzasok kozul
paradoxnak tin6é modon ebben a tekintetben a vizerek hatnak a
legkedvezdbtlenebbdl.

A MEDDOSEGNEK, A SPONTAN VETELESNEK LEHET ELOSEGITOJE A FOLDSUGARZAS?

Kisérleti tapasztalatok igazoljak a feltevést. Szignifikans a spontan vetélések
gyakorisaga negativ radiesztézia -i terek esetén...csakigy, mint a kivant terhesség
elmaradasa. A magzat sem birja a foldsugarzas -ok geopatikus stresszét!

OSSZEFUGGES AZ IMPOTENCIAVAL.

Lehet ! Els6sorban a pszichés eredetli zavarban szenveddk tehetnek sokat
magukért akkor, ha semleges helyre telepitik fekhelyliket.

A CSALADI VESZEKEDESEKNEK, A VALASOKNAK MI KOZUK A SZENT GYORGY HALOHOZ?

A lakasok nagy részében megtaldlhaté ez a sugarzas tipus. Egyes adatok szerint a
valasok 80 %-ban olyan lakasokban térténnek, ahol a Szent Gyorgy halé , LEY
struktura valamely interferenciavonala jelen van... A Szt. Gyoérgy pozitiv energiaja
tultolti a szervezetet, az emberek idegessé, tlrelmetlenné, intoleranssa ... valnak, a
hazastarsak "kézenfekvé modon" egymason vagy a gyerekeken vezetik le sokszor
megmagyarazhatatlan feszlltségliket.



RADIESZTEZIA VAGY FENG SHUI TERHARMONIZACIOT KELL ELOSZOR CSINALNI?

A radiesztéziai felmérésé az abszolut elsGbbség. A teret elébb fel kell mérni és a
féldsugarzasoktdl az adott lehetdségeken belll meg kell tisztitani, utana
biztonsagosan "fengshuizhaté". Tudni kell, hogy az adott térben HOL és MILYEN
térenergidk vannak jelen, mi az amit el lehet és KELL kerlni és mi az, amit
arnyékolni kell. El6szor meg kell teremteni az egészséges életteret, ki kell jeldlni a
huzamos tartézkodasra alkalmas helyeket (agy, irdéasztal...) és csak kizardlag ezt
kovetben kerilhet sor a feng shui elvek és eszk6zok alkalmazasara. Ha egy feng
shui tanacsaddnak egy adott helyen az agyat a feng shui elvek szerint "tokéletesen"
sikerllt elhelyeznie, de megbizdja fejét egyidejlleg egy kettds vizérbe is sikerilt
belelégatnia - - - én azt tanacsolnam a megbizdénak, hogy hagyja faképnél a feng
shui elveket és inkabb éljen még sokaig egészségesen. Radiesztéziai munka nélkdl
ne végezzink feng shui térharmonizaciét. A radiesztézia a feng shui része - és
mindig is az volt, de errdl sok ( és tisztelet a kivételnek ) feng shui tanacsadé
medgfeledkezik.

MI VAN AKKOR, HA FENG SHUI ESZKOZOKET, PL. KRISTALYT GEOPATIKUS ZONABA TESSZUK?

Ott is lesz (lehet) foldsugarzas, ahol addig nem volt, mert képesek "felgerjeszteni a
teret". Ilyenek tipikusan a tlikrok, a csillogo fellletek, a kristaly és kisebb
mértékben a fém szélcseng6. Tudni kell, hogy hova helyezzik 6ket. A
felgerjeszthetd foldsugarzasok pedig jellemzden a LEY ill. Szent Gyorgy struktlira
elemei.

MELYEK A LEGVESZELYESEBB SUGARZASOK?

Nem lehet meghatarozni, adott szituacidoban, adott személyre vonatkoztatva lenne
vizsgalhaté - elvileg. Vannak gyorsan észlelhetdek, vannak alattomosak - utdbbiak
a veszélyesebbek, éppen ezért.

VAN-E MUSZERES FOLDSUGARZAS MERES?

Nincs, még nem fejlesztettek ki olyan eszkdzt, ami képes lenne kdzvetlendl -
fizikailag mérni 6ket. Még a NASA-nak sincs ilyen mlszere, de "vannak" egyesek,
akik "rendelkeznek" ilyen eszkézzel. En magam is lattam "ilyeneket", még azt is
lattam, hogyan "mérnek" vellk... Az eszkdzok az objektivitas latszataval a
MERESBEN NEM VESZNEK RESZT. Nem is érdemes err6l beszélni, mert ezaltal mar
tulértékeljuk a kérdést. Arrdl viszont igen, hogy fizioldgiai valtozasokat a tuddsok
mindig is ki tudtak mutatni. A a mér6é mdszer , a "receptor" itt maga az ember, a
fizioldgiai valtozasokat pedig mar a tudomany is képes mérni.



MI A GEOPATIKUS STRESSZ?

Az a stressz, amit az emberi szervezetben a féld-energidk okoznak. A Féld és az
atmoszféra bizonyos rétegei k6zott egy allando, 7.83 Hz frekvencian rezgo,
elektromagneses mezot taldlunk. Ez a 7.83 Hz -es elektromagneses mez6 alapvet6
tényezbje természetes kdornyezetiinknek. Ennek a hulldmhossznak a tartds
eltériilése, torzuldsa egy adott helyen geopatikus stresszt okoz, ami gyengiti az
immunrendszert és ha a normalistél eltér6 frekvencianak hosszabb ideig vald kitétel
esetén, egyebek kozott degenerativ betegségek kialakulasat idézheti el6. Az a
stressz, amit a foldsugarzasok ingersavjai okoznak a szervezetben fizioldgiai és
pszichikai sikon - geopatikus stressz.

RADIESZTEZIA ES ELEKTROSZMOG

Radiesztéziardl beszélve, alapvet6 fontossagunak tartom az elektromagneses
sugarzasok kérdésének kimerit6 targyalasat. Radiesztézidval foglalkozd
szakemberként ki kell mondani, hogy az ionizalé sugarzdsok mellett az emberi
szervezetre a legveszélyesebb energia fajta az elektromagneses sugarzas -
amennyiben annak egységnyi terlileten mért intenzitasa meghalad egy bizonyos
szintet. Szabvanyokrdl itt nem szeretnék beszélni, elég ha annyit megjegyzlnk,
hogy a szabvanyok orszagonként eltérnek és a klilonbség akar nagysagrendnyi is
lehet! Tobbféle mérési eszkdz Iétezik, vannak olyanok, amelyek az elektromagneses
sugarzas elektromos és magneses 6sszetevdit kilon kilon is tudjak mérni, vannak
amelyek nem. A probléma ott van, hogy egyesek rendkivil demonstrativ médon,
akar aluminium félia segitsegevel igazolni tudjak, hogy a V/m-ben mert
ELEKTROMOS!!! TERERO hogyan csékken az aluminiumfélia kozbeiktatasa esetén,
mondjuk a nyitott konnektor el6tt. Igen am, csakhogy az elektroszmoggal
kapcsolatban nem az elektromos, hanem a gyakorlatilag mindenen athaladd
MAGNESES OSSZETEVO!!! jelenti azt a komoly (élet)veszélyt - adott esetben -
amire az elektroszmog emlitésekor asszocialnunk kell. Térekedjink olyan mérési
eredményre, ami mW/cm2 -ben is meghatarozasra keril, mivel itt egy adott
tertleten (cm2) mérhetd elektromagneses teljesitményrél kapunk tajékoztatast -
EGYERTELMUEN. Ha nincs ilyen miszer, akkor ragaszkodjanak a Gauss érték
megalldés,é\hoz. NAGYON FONTOS: A NAGY ENERGIAJU ELEKTROMAGNESES
SUGARZAST ( csak elrettentésnek emlitem: tavvezetékek, traféohazak....)
SEMMILYEN RADIESZTETA, SEMMILYEN MODSZERREL NEM TUDJA KIKUSZOBOLNI!
Az egyetlem megoldas ezeknek a kimért terlileteknek a kikertlése illetve
szerencsés esetben a hazon bellli forrasok esetében, az elektromos haldzat
ellen6rzése és javitasa! De ez szakipari munka.

RADIESZTEZIA I VEDELEM: BELSO?

Ez a belsO erd fejlesztésének, a joganak, a tai gi-nak, a gi gong-nak, ... a
mozgasnak, a sportnak, ... az egészséges életmddnak, ... a vegetarianus
étrendnek, ... a belsO békének, a stressz-mentes életnek, ... a meditaciénak, a



relaxacionak, a pozitiv gondolkodasnak az (tja, ...a tiszta szellem Gtja. A legjobb
at, mert az egészséges aura megvéd a foldsugarzasok hatasaitdl is. Sajnos nagyon
kevés olyan aura létezik, amelyben a bels6 er6 kisugarzasa miatt nem mérheto
foldsugarzas savlenyomata. Minden egyéb védelem alkalmazasa ellenére erre kell
torekednlink, "... ezen az Uton egyetlen |épés sem veszik karba."

RADIESZTEZIA I VEDELEM: KULSO?

Itt ugymond, "foglalkozunk" a foldsugarzasokkal, igyeksziink elkerilni 6ket illetve
elharitani a geopatikus artalmakat.

RADIESZTEZI 1 ESZKOZOKKEL MEKKORA TERULETET MENTESITHETUNK A FOLDSUGARZAS
OKTOL?

A hatdsos eljaras célja nem lehet nagyobb terllet védelme, mint amekkora kb. egy
francia agy!!! A szort védeli erétér még ad bizonyos védelmet nagyobb tavolsagban
is, de én a hatasos védel lehet6ségérdl beszéltem. Minden mas ( nagyobb tertletre
vonatkozd védelem ) torekvés elméletileg és gyakorlatilag is hibas. Ez
természetesen adott védelmi egységre, behatarolt terlletre értendd. Az esetek 1
%-a alaklamas 6sszesen arra, hogy eszkozokkel hatékonyan befolyasoljuk az adott
helyen a geopatikus zénakat!

MI A LEGJOBB "NEPI" RADIESZTEZIA I VEDELEM A FOLDSUGARZAS OK ELLEN?

Minden éjszaka mashol! Mindig mashol, ez a Iényeg - persze nem minden esetben
alkalmazhatd, de els6segélynek a legjobb!

A radiesztézia foglalkozik a struktirasugarzasokkal is?

Igen. Bizonyos geometriai alakzatok, anyagok ( ide értve a hasznalati targyak kozul
a tukroket, kristalyokat, fémes csillogé fellletl targyakat, a paratlan szamua,
hasonld alaku hengeres targyakat, modell piramisokat stb.) keltette sugarzasok
gyUljtéfogalma. Egyes konstellaciokban a foldsugarzas -okat megszégyenitd negativ
enrgia-koncentracidt tudnak létrehozni, igymond felgerjesztik a teret. A
foldsugarzas -ok kivédésére hasznalt eszk6zok csaknem mindegyike ilyen (mar
amelyik m(ikodik) azaz a struktUrasugarzas révén eldallott ellenerdtérrel hatnak. A
probléma egyebek kdzt az vellk, hogy nem képesek a tér potencialjainak, a
sugarzas intenzitdsanak valtozasait dinamikusan kdvetni és ennek megfeleléen
"modositani" a sajat er6teret, igy akkor is "nyomjak" az er0s energiat, amikor arra
éppen nincs sziukség. A foldsugarzas -ok erGterei adltalaban nem statikusak!!!
Mellesleg jegyzem meg, hogy a nagyobb problémat az okozza, hogy altaldban igen
rovid idé utan beszilintetik mikodésiket, feltoltédnek - ugyanakkor elaltatjak az
immunrendszert, mivel "az" Ugy hiszi, hogy lazithat, mivel a védelem 6rok idokre



megoldott. A probléma tehat nem olyan egyszerl, semmint azt egyszer{ struktira
sugarzasokkal orvosolni lehetne.

A radiesztézia , a foldsugarzas mérés osszefiiggése a radioaktivitassal?

A radioaktiv sugarzasok mérése sok esetben indokolt. Nem radiesztézia -i
moddszerekkel, hanem Geiger-Miller szamlaloval kell mérni, de a radiesztézia -i
munkdnak ez is része. Ha itt nem kapunk megfelel6 értékeket, sajnos a legtébb
esetben a koltozést kell javasolni. Ha a sugarzas forrasa jol behatarolhatd - példaul
a padld alatti vagy a fodém szigetelésére hasznalt kohdsalak esetében - a sugarzé
anyag eltavolitdsa utan lehet folytatni a feladat végrehajtasat. Eqgyéb esetben
barmiféle arnyékolasnak, plane feng shui gyégymodoknak a gondolata még csak fel
sem merilhet! Ez a legels6 munkafazis!!

A RADIESZTEZIA ES A NEGATIV GREEN.

A népszeri spiritualisan formak, mint amilyenek a példaul a piramisok, a kupolak
stb., energia kibocsaté alakzatok. Ugy vannak megalkotva, hogy bizonyos
kommunikacids vivoéhulldmot generaljanak, amit Chaumeny és De Blizal negativ
greennek nevezett el. (Ez olyan, mint mikor a nagyfrekvencias radidhullamok
tovabbitjak modulacié révén a hanghullamokat - igy az informacidkat - a
hallgatékhoz.) A Negativ green rezgésének a mindsége rendkivl erés
kommunikacids erGteret hoz létre és megkonnyiti az ima célbajutasat. Kiderilt
azonban, hogy a negativ greennnek van egy masik tulajdonsaga is, ami miatt
viszont nagyon karos az ember egészségére, ha tartdsan éri a szervezetet. A
spiritualis energiamezdkben csak a horizontdlis 6sszetevd van jelen, a vertikalis,
ami a veszélyt jelenti, ki van iktatva - a templomon kiviil azonban megjelenhet - és
meg is jelenik!

TELEKVASARLASNAL MELYIK FOLDSUGARZAS TIPUST KELL FOLEG VIZSGALNI?

A Szent Gyorgy - LEY vonalakat. Ne legyen Szent Gyorgy- Ley haléstruktira vagy
keresztez6dés a hazban, vagy lakasban, de lehetbleg a kézvetlen szomszédos
ingatlanban sem. Meg kell vizsgalni, hogy a szomszédos ingatlanokon a halé
interferencia vonalai kézul melyek talalhatok. Ha a hazban a Szent Gyorgy
halérendszer valamelyik eleme megtalalhatd, meg kell nézni, hogy az milyen széles
és a hozza tartozd LEY vonal milyen tavolsagra van, mert ebbdl lehet megallapitani,
hogy a Szent Gyodrgy hald melyik elemével van dolgunk. Sajnos egyre kevesebb
(szinte alig van) ingatlan mentes teljes mértékben a Szent Gyorgy - LEY
halérendszer sugarzasatdl, tehat tudni kell, milyen intenzitdsd negativ radiesztézia -
i térrél, sugarzasrol van szd az adott teriileten. A haz kilsd falainak kijeldlésénél
ezeket kell elsésorban figyelembe venni.



MILYEN KET ISMERVVEL RENDELKEZO RADIESZTEZIA I TERBEN NEM LAKNEK SEMMI
PENZERT?

Szempontjaim a kovetkezOk: 1) A haz, vagy lakas koérzetében ne legyen
magasfesziltségl tavvezeték, traféhaz vagy atjatszé-antenna ( Mobil
szolgaltatok), mikrohulldmud rendszer. Itt elektromagneses sugarzasokrol van szo,
melyre vonatkozdan léteznek szabvanyok is szerencsére, de a helyzet
ellentmondasos és kérdés betartjak-e 6ket egyaltalan. 2) A gamma hattérsugarzasi
szint ne legyen nagyobb, mint 0,21 m Sv/h. ( ideédlis: 0,07...0,14 m Sv/h. ).
Amennyiben itt atlagolt méréssel, a hatarértéknél magasabb szamokat mutatna a
muszer, semminek nincs sok értelme a tovabbiakban. Masik ingatlant kell keresni.
A radioaktiv sugarzasok hatasat nem kell bemutatni, egyértelmiek. 3.) Ne legyen
olyan Osszetett geopatikus tér, amivel nem tudok mit kezdeni.

AZ A LEGJOBB, AMININCS! A radiesztézia i munka soran el0szor a tiszta, semleges
helyeket kell megkeresni, és ha lehetséges a szoba atrendezésével ezekre a
helyekre kell telepiteni az agyat, gyermekek jatszo helyét, irdasztalt... Ha ezeket
kimeritettlik, csak akkor gondolhatunk az eszkdz6s megoldasra.

EMESE LORINC

Posta: 2900 Bathurst Street Apt 1003
M6B 3A9 Toronto ON. Canada
Telefon: 416 651 7489

Email: emesereiki@gmail.com
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